La Educacion Sexual Integral en las areas curriculares

Educacion Fisica

Para pensar y compartir entre colegas

“Yo no creo mucho en eso de juntar a chicos y chicas en la clase. Es fdcil hablar de la coeducacion, pero para mi
es pura teoria... tienen distintos intereses y posibilidades... para mi, mejor no innovar”. Comentario del profesor
de 4° afo.

“Me parece que se pierde tiempo con jueguitos y actividades de expresion corporal... en las clases nosotros
tenemos que tratar de que los chicos aprendan algun deporte... para muchos es la unica posibilidad que tienen
de llegar a incorporar técnicas y alcanzar niveles de eficacia... las actividades ludicas son para que las practiquen
en forma particular los que puedan, la escuela estd para otra cosa...”. Comentario de la profesora de 2° afio.
“Me gustaria aprovechar los campamentos para trabajar algunos temas de convivencia, respeto entre varones
y mujeres...”. Comentario del profesor de 1° afio.

“Ese pibe se queda siempre al margen en las clases... no le gusta el futbol ni nada que tenga que ver con
esforzarse demasiado, no sabe trabajar en equipo... me sorprende verlo a veces los sabados con la patineta o
haciendo hip hop”. Comentario de la profesora de 5° afio.

Los testimonios que acabamos de leer tal vez nos ayuden a pensar algunas cuestiones relacionadas con nuestra
practica cotidiana. ¢En qué medida adherimos a la idea de una educacion fisica que convalide o cuestione la
adjudicacion de roles estereotipados entre varones y mujeres? ¢Como podemos desde nuestra asignatura
contribuir a promover relaciones igualitarias entre nuestros alumnos y alumnas? ¢Solemos plantearnos la
posibilidad de brindarles una gama de actividades que puedan incluir y atraer a quienes gustan de actividades
diferentes? ¢ Creemos que las situaciones de convivencia que nos ofrece nuestra tarea generan oportunidades
para trabajar en torno a valores y actitudes de solidaridad, compafierismo y cuidado de si mismo y de los otros?
Atendiendo a estas cuestiones encontraremos los puentes entre nuestra disciplina y la Educacion Sexual
entendida desde una perspectiva integral.

Lineamientos Curriculares de ESI

Para el desarrollo de la propuesta hemos priorizado algunos de los contenidos pertenecientes a los Lineamientos
Curriculares para la Educacion Sexual Integral, a saber:

PARA EL CICLO BASICO

¢ El desarrollo de la conciencia corporal y la valoracién de las posibilidades motrices, ludicas y deportivas en
condiciones de igualdad para varones y mujeres.

¢ El despliegue de la comunicacién corporal entre varones y mujeres enfatizando el respeto, la responsabilidad,
la solidaridad y el cuidado por uno mismo y por el otro.

¢ El despliegue de las posibilidades del propio cuerpo en relacién con el medio social, en el que se incluyen las
relaciones de género entre varones y mujeres atendiendo a la igualdad en las oportunidades de realizacién de
tareas grupales, juegos y deportes, aceptacion y elaboracién de las reglas.

¢ La reflexidon sobre la competencia en el juego, en el deporte y en la vida social, y la promocidn de juegos
cooperativos y no competitivos. La importancia de la autosuperacion.

PARA EL CICLO ORIENTADO

¢ La indagacién y el andlisis critico sobre la construccidn social e histérica del ideal de belleza y del cuerpo para
varones y mujeres.



¢ La reflexién y el analisis critico en torno a la valoracién de patrones hegemadnicos de belleza y la relacion con
el consumo.

¢ Laindagacion y la reflexién en torno al lugar de la mirada de los otros.

¢ El despliegue de la comunicacidn corporal entre varones y mujeres enfatizando el respeto, la responsabilidad,
la solidaridad y el cuidado por uno mismo y por el otro.

e La reflexion en torno a la competencia y la promocidn de los juegos y deportes colaborativos.
¢ La promocién de igualdad de oportunidades para el ejercicio de deportes de varones y mujeres.

¢ La exploracién de las posibilidades del juego y de distintos deportes, brindando igualdad de oportunidades a
varones y mujeres.

Fundamentacion

La Educacion Fisica en todas sus expresiones permite conectarnos con las formas de concebir una visién
educativa en relaciéon con los cuerpos de alumnos y alumnas. Cuando hablamos de cuerpo, intentamos
reconocer cuanta influencia tienen las relaciones sociales en la forma de concebir, cuidar y valorar el cuerpo,
superando la perspectiva exclusivamente bioldgica. Tomemos, por ejemplo, los modelos de salud y de belleza
que, en cada momento histérico y en cada sociedad, se manifiestan y producen efectos sobre los cuerpos.

Pensemos, si de practicas de crianza estamos hablando, en los cuerpos fajados de los bebés que describen los
libros de historia de la infancia. Hoy en dia esa practica ha caido en desuso y estd, ademas, contraindicada desde
la pediatria. Otro ejemplo que puede ayudarnos a reconocer las influencias histéricas es el tratamiento de los
cuerpos que nos transmiten las obras de arte de distintos periodos histéricos. El ideal de belleza presente en
ellas da cuenta de los cambios producidos.

En las sociedades occidentales, ciertas representaciones hegemdnicas establecen claramente un mundo de lo
femenino y un mundo de lo masculino y esto impacta fuertemente en las ideas de cuerpo de mujeres y cuerpo
de varones. El modelo tradicional de ensefianza de la Educacién Fisica en las escuelas ha contribuido a fortalecer
esta distincion.

Para los varones se impuso la idea de un cuerpo masculino, sede del ejercicio de la fuerza, el poder, el dominio
de los espacios, la productividad; rasgos asociados con la masculinidad hegemadnica. Y para las mujeres, el
cuerpo se relaciona con caracteristicas tales como la debilidad, la fragilidad y una fuerte, aunque innegable,
relacion con la maternidad. Cuerpos femeninos asociados al decoro, al pudor, la gracia, el recato, la delicadeza
y la elegancia en los movimientos fueron valorados y promovidos.

Actualmente, desde la perspectiva de la oferta de ciertos productos y practicas, los ideales de belleza y las
multiples formas de consumo vinculadas al cuerpo socialmente aceptados, se transforman en bienes materiales
y simbdlicos para vender y comprar. La adolescencia y la juventud constituyen, por un lado, uno de los grupos
etarios predilectos para la oferta o la imposicion de modelos y multiples formas de consumo, globalizadas por
los medios masivos de comunicacion. En este sentido, Olga Niremberg sefiala que “nifios, nifias y adolescentes
gue habitan en zonas rurales [...] comparten actualmente con sus pares urbanos un discurso mediatico similar,
al ser interpelados como consumidores a quienes se les inducen nuevos deseos”. 14 De este modo, los jovenes
vivan donde vivan, son empujados a consumir bienes, ya sean productos, pensamientos o pareceres y prdcticas
sociales. Por otro lado, los cuerpos de adolescentes y jévenes se constituyen en modelos para las generaciones
adultas. La misma autora sefiala en relacién con esto, que las representaciones sociales de la adolescencia
presentan una tensién entre constituirla por un lado en un modelo valorado positivamente que debe ser imitado
manteniendo a cualquier precio el cuerpo joven; y por otro lado, una visién de los adolescentes como un peligro
y amenaza negativamente valorados.15



La escuela y, en particular las clases de Educacién Fisica, pueden constituirse en espacios muy importantes de
ruptura y desnaturalizacion de algunas concepciones e ideas, en las que la reflexidn critica, tanto de profesoras
y profesores de Educacion Fisica como de los estudiantes, dé lugar a otros escenarios motrices, Iudicos y
deportivos posibles para acompanar a nifios, nifas y adolescentes en su crecimiento y desarrollo.

Alli, donde los cuerpos puedan formar parte de un intercambio social en igualdad de derechos y oportunidades,
se pueden adquirir nuevos conocimientos que pongan el acento en el cuidado y el respeto por el acceso a
multiples prdcticas corporales motrices, ludicas y deportivas. En las clases de Educacién Fisica se ponen en juego
varios lenguajes que pueden favorecer la construccion de identidades que tomen como modelos estereotipos
fijos y cristalizados, incluso moralizantes; o por el contrario, se puede colaborar de un modo democratico en la
construccién de las identidades de género, poniendo a disposicién de los adolescentes posibilidades de practicas
educativas mds amplias en espacios colaborativos y responsables.

En ese sentido, es necesario hacernos algunas preguntas para pensar nuestra intervencion: équé concepcién de
cuerpo sustentan nuestras practicas docentes? ¢ Definimos al cuerpo como una construccion social e histérica o
lo hacemos exclusivamente en términos bioldgicos? ¢Qué practicas docentes se configuran en torno a uno u
otro significado? En consecuencia, ¢qué experiencias educativas atraviesan los adolescentes y jovenes en el
espacio curricular que apela, principalmente, a los cuerpos?

Sabemos que la actividad fisica produce cambios corporales, ya sea por accién u omisién. Por ello, es necesario
gue desde la disciplina se emprenda la reflexidn critica sobre algunas ideas y conceptos sostenidos
histéricamente evitando los reduccionismos y abordando la complejidad en la que esta inmersa la dimensién
del cuerpoy la cultura corporal. Los modelos de belleza que se imponen en nuestra cultura a través de los medios
de comunicacién, que incluyen caracteristicas tales como la extrema delgadez y las mamas grandes en las
mujeres, y las espaldas anchas y el desarrollo muscular en los varones, provocan y originan algunas practicas
entre los adolescentes y los jévenes que ponen en peligro su salud. Trabajar sobre las distintas masculinidades
y feminidades favorece procesos saludables. Muchos adolescentes cuya imagen no responde a modelos
estéticos estereotipados se ven marginados en las actividades ludico-deportivas, u ocupan lugares devaluados
en la conformacién de un equipo. Intervenciones docentes tales como: “Parecés una nena jugando” o “el gordo
Daniel va al arco” refuerzan estos drdenes genéricos y estéticos que modelan, jerarquizan y excluyen.

Por otra parte, las clases de Educacidn Fisica son, en la mayoria de las escuelas de educacién secundaria, la Unica
asignatura que se ofrece en forma separada para varones y mujeres. Es interesante poder instalar e interrogar
esta herencia como objeto de debate. ¢Cudntos profesores y profesoras nos cuestionamos criticamente la
historia de esta practica pedagdgica? ¢Qué espacio de discusion le dedicamos los docentes de la asignatura a
este tema sobre los cuerpos, sus significaciones sexuales, su construccidon histérico-social? ¢Buscamos los
aportes de las otras disciplinas a través del didlogo con otros docentes de la escuela? iQué aportes pueden
realizar las Ciencias Sociales que nos pueden ayudar a pensar estas cuestiones?

Asimismo, para propiciar practicas motrices, lidicas y deportivas igualitarias, para respetar el hacer y el sentir
eny por los movimientos, é¢alcanza con un planteo que considere la ensefianza de la Educacion Fisica en clases
mixtas? ¢Hay alguna relacidn entre la violencia de género y la ausencia de practicas y aprendizajes (escolares,
familiares, sociales) basados en la igualdad de derechos entre varones y mujeres?

Otra vieja practica, también heredada del pensamiento instaurado durante muchas décadas, asocia a la
Educacion Fisica exclusivamente con el aprendizaje y la practica de “deportes” (y, especialmente, con pelota).
Bajo esta ldgica, el cuerpo es sélo un sistema que debe aprender/automatizar una técnica para alcanzar los
mejores niveles de eficacia deportiva. En consecuencia, el énfasis estd puesto en las diferencias fisicas, y las
particularidades del desarrollo bioldgico diferenciado asumen mayor importancia que cualquier otro criterio a
la hora de, por ejemplo, formar los equipos para jugar. Esto no sélo refuerza los argumentos (basados en los
prejuicios, temores, herencias disciplinares, etc.) para separar a varones y a mujeres en las clases de Educacion
Fisica, sino que se invisibiliza el cuerpo que siente, se emociona y se expresa. Por esta razon, se hace necesario
volver a pensar las oportunidades que brindan los lenguajes creativos y expresivos, en distintos formatos y
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propuestas, para las clases de Educacién Fisica, y que estas no queden reducidas a la eficacia de las técnicas
deportivas.

Las actividades expresivas son una buena oportunidad para comenzar a pensar los espacios de Educacion Fisica
compartidos entre varones y mujeres. Seguramente no serd facil, pero es necesario ir logrando progresivos
niveles de actividad compartida. La murga, el hip-hop, las actividades circenses (acrobacia, malabares,
equilibrios), entre otras, no sélo son expresiones interesantes sino que esencialmente son manifestaciones de
la cultura que se constituyen en excelentes recursos para colocar en un lugar privilegiado la expresién de las
emociones y los pensamientos. Este tipo de propuestas tienen la potencialidad de constituirse en espacios en
los que circulan las ideas y los saberes en las voces de los estudiantes.

Sin embargo, sabemos que en este tipo de actividades también surgen roles desigualmente apropiados; por
ejemplo, en la murga, habitualmente, los varones hacen percusién y las mujeres bailan. En el marco de una
propuesta educativa es preciso abordar esto desde una perspectiva de género, de forma tal que se habiliten
oportunidades para que todos tengan la posibilidad de aprender percusion y también aprender a bailar, que
todos participen en la composicién de las canciones y formen parte de las decisiones en torno al armado de su
murga. Los jévenes suelen alli intercambiar saberes, ayudarse en el aprendizaje y el entrenamiento de pasos, en
el ensayo de ritmos, entre otras posibilidades, creando un espacio mas democratico en términos de circulacion
y apropiacion de los conocimientos.

La vivencia de lo placentero en lo lidico de las clases de Educacién Fisica pareciera haber quedado asociado
mayormente con los primeros ciclos de la Educacién Primaria y con la Educacién Inicial. En la Escuela Secundaria,
en cambio, la oferta de las clases de Educacidn Fisica suele focalizarse en la competitividad y la eficacia; quedan
asi reducidas las posibilidades de desarrollar clases que incorporen la dimensién del placer en el encuentro con
el otro y con la grupalidad. El placer es un tema que queda, generalmente, excluido de los anadlisis y que, en
general, suele quedar por fuera del interés de los docentes. Muchas veces los prejuicios, las ideas moralizantes
y disciplinantes operan sobre nosotros mismos al punto de limitar a los estudiantes la posibilidad de establecer
relaciones placenteras consigo mismo y con los otros, con las distintas propuestas de actividades expresivas,
motrices, ludicas y deportivas.

Por otro lado, no todos disfrutamos con las mismas propuestas, no todos gozamos con las mismas actividades.

Pero los profesores y las profesoras de Educacion Fisica tenemos a nuestro favor la disposicion de un espacio
curricular que habilita el encuentro, los vinculos, la relacidn con el otro a través del despliegue de actividades.
Tengamos en cuenta que también son muy importantes en términos de disfrute, no sélo las instancias de
desarrollo individuales y grupales que puedan generarse dentro de la escuela, sino también las sociales y las
comunitarias: el encuentro con otros adolescentes y jévenes en torneos y salidas, la presentacién en publico de
una produccidn expresiva, la interaccién con otras comunidades y con los compafieros y compafieras en
actividades de vida en el ambiente natural durante un campamento, entre otras. A su vez, experiencias
vinculadas con el disfrute, el placer y la motivacién influyen también para poder desarrollar con alegria y
disposicion propuestas de los otros espacios curriculares de la escuela.

El placer como “contenido” y como “continente”, como punto de partida, como transito y como punto de llegada
nos posibilita albergar renovadas practicas y proponer distintas estrategias, incluyendo “formas de estar en el
mundo” originales, planteadas por los distintos grupos y movimientos juveniles. Progresivamente, tenemos que
permitirnos ensefianzas y practicas educativas curriculares lo mas variadas posibles; en primer lugar, porque
muchos adolescentes sélo podran acceder y apropiarse de ellas a través de su paso por la escuela; en segundo
lugar, porque esta idea también trabaja la diversidad como riqueza, el respeto por las elecciones diferentes, el
desarrollo de las singularidades, la genuina participacion.

Bajo la ldgica de una propuesta curricular diversa y variada, se pueden pensar intervenciones renovadas y
multiples:



¢ La apropiacion del sentido y de la practica del deporte escolar colaborativo, cooperativo, de inclusion y
disfrute.

* La experiencia de conocer objetos e instalaciones propios de las practicas atléticas, gimnasticas, expresivas y
deportivas, entre otras, a partir del acercamiento a algin dmbito no escolar.

¢ La experiencia de integrarse con pares en diversas practicas corporales y motrices en encuentros con finalidad
recreativa, participando de su organizacién y desarrollo con igualdad de oportunidades para varones y mujeres.

¢ La apropiacidn, valoracidén y recreacién de practicas corporales grupales expresivas de la cultura popular
urbana y/o rural.

¢ La produccion de secuencias coreograficas, individuales y grupales, a partir de acciones, ideas, emociones,
imagenes, guiones, elementos, soportes musicales o tecnoldgicos, entre otros, favoreciendo la libre expresion y
sin ningun tipo de discriminacién entre varones y mujeres.

e La participacidn en juegos tradicionales, autdctonos y de otras culturas. Conocimiento y recreacién de algunas
variantes.

Incluso podemos incorporar las nuevas tecnologias que aparecen en los jévenes, a decir de Manuel Castells, “no
como herramientas, sino como contextos, condiciones ambientales que hacen posible nuevas maneras de ser,
nuevas corrientes de valores y nuevas sensibilidades sobre el tiempo, el espacio y los acontecimientos
culturales”.16

Antes de cerrar esta introduccién, aparece la necesidad de abordar el concepto de participacion que
transversaliza las ideas anteriormente planteadas. No es intencién de este apartado hacer un desarrollo
pormenorizado acerca de la participacién juvenil o la participacion en la escuela. Simplemente es necesario
advertir y tener presente que la toma de decisiones (como proceso) es una de las cuestiones centrales a la hora
de pensar en temas de participacién. Por lo tanto, y como verdn mas adelante, la idea de “asumir una posicion,
mostrarla, ponerla en practica, buscar informacion, ensayar, argumentar y decidir”, esta en todas las propuestas
de actividades que se presentan a continuacidn. Estas series de practicas pedagdgicas —a veces poco
ejercitadas— no son menores para los docentes, o no deberian serlo, y mucho menos cuando tenemos
intenciones de trabajar tematicas relacionadas con la sexualidad, incluyendo el género, entre otras.

Por ultimo y por ello no menos importante, consideramos que una buena manera de comenzar a abordar estos
nuevos desafios es dandole importancia al tiempo. El tiempo para pensar estos temas, el tiempo que nos damos
para vernos a nosotros mismos en relacién con ellos, el tiempo para construir nuevos didlogos con los colegas
al abordar la tematica, los tiempos de trabajo con los jovenes, los tiempos para proponer, ensayar, debatir y
volver a intentar, el tiempo para ver algun resultado.

Propuestas de ensefianza
Propuesta 1
Actividad 1

Pensemos en las escenas que muchos docentes despliegan en la cancha o el patio, en el momento de abordar
un deporte. La ensefanza del deporte (segun estas escenas) implica, entre otras cosas, el entrenamiento de las
capacidades técnicas y tactico-estratégicas. En los deportes colectivos, uno de los contenidos que trabajamos
con los estudiantes son los roles y las funciones que requieren los distintos puestos que deben ser ocupados por
los jugadores. Ahora bien, solemos ensefiar, por un lado, la adquisicidn de la técnica con la mera repeticidn en
un ejercicio aplicativo que se encuentra alejado de las contingencias que el juego presenta en el momento de
tener que utilizarla. El desarrollo de la tactica aparece como un estadio superior en la ensefianza y se plantea
posteriormente a la adquisicidn, por parte de los estudiantes, de todas las técnicas basicas de ese deporte.
Desde un modelo de ensefianza tradicional del deporte, el cuerpo debe mecanizar una serie de movimientos y
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se desarrollan capacidades intelectuales que se ponen en juego en el momento de resolver los problemas que
presenta la dinamica propia del deporte con otro oponente. Por ejemplo: un jugador de futbol puede dominar
perfectamente el eslalon entre conos.

Pero en una situacion de juego, no hay conos sino defensores, que a diferencia de los primeros, se mueven vy
buscan quitar la pelota. Esto introduce la variante de tener que pensar la resolucién de los problemas planteados
por esta situacion de interaccidn con otros. El trabajo pensado en etapas, separando por un lado la adquisicion
de las técnicas basicas y por el otro, el resto de las capacidades de juego, fragmenta al sujeto que juega y
aprende, refuerza la idea dicotémica cuerpo-mente y hacer-pensar.

En otra linea, muchas veces los docentes establecen expectativas diferenciadas para varones y mujeres.

De los varones se espera que puedan realizar un juego continuado con variantes técnicas y tacticas; de las
mujeres no se espera lo mismo, por ejemplo: “con que pasen la pelota al otro lado, me conformo”, en el caso
del vdleibol. Por lo tanto, la estrategia no es un componente del juego sobre el que se centra la atencién para la
ensefianza en las clases destinadas a las mujeres.

Veamos una propuesta que permite ensenar el deporte en relacién con los tépicos mencionados anteriormente:
¢ la integralidad de sujeto,

¢ la integracién en el juego de las habilidades técnicas y tacticas,

¢ laiigualdad en las expectativas de aprendizaje para varones y mujeres,

¢ |a capacidad de analisis de situaciones de juego y la toma de decisiones en torno a ellas.

Clase mixta, voleibol, juego reducido (tres vs. tres), triangulacion

1. Se arman equipos mixtos de tres jugadores.

2. Se le pide a los estudiantes que jueguen véleibol, poniendo especial atencidon en realizar los tres pases de la
triangulacién (recepcién, armado y ataque [pase al otro lado de la red]) y en el desempefio de los roles que les
competen a cada uno en funcién de la realizacidn de dichos pases.

3. Se detiene el juego y los equipos conversan entre ellos sobre las siguientes preguntas: épudieron jugar
manteniendo los roles de cada puesto: receptor, armador y atacante? En caso de contestar negativamente, es
interesante que intenten posibles respuestas de las causas (por ejemplo: la recepcidn no llegaba al armador, un
jugador monopolizaba las acciones del juego, etc.). A continuacién, deberian proponerse qué tratarian de
modificar.

4. Volver a jugar tratando de ensayar lo analizado.

5. Detener el juego nuevamente y pedirle a los estudiantes que conversen sobre las siguientes preguntas: ése
pudieron plantear en el juego las modificaciones previstas? Si no pudieron, épor qué? ¢ Qué cuestiones técnicas
y tacticas habria que mejorar para jugar mejor en equipo? éPueden jerarquizarlas? Elegir una y buscar posibles
soluciones.

6. Volver al juego y poner en prdctica lo conversado.

7. Para terminar, conversar entre todas y todos en relacién con:
a. la modalidad de trabajo mixta,
b. la posibilidad de pensar juntos las maneras de mejorar el juego,
c. los aportes realizados por cada uno y como equipo,

d. el significado de jugar juntos.



El juego reducido permite una necesaria y mayor participacion de todos los miembros del equipo, un recorte de
la situacién tactica deseada y la utilizacion del gesto técnico en el contexto real de juego.

Actividad 2

Los juegos y las actividades fisicas cooperativas o de resolucidn grupal, en general, se suelen relacionar mas con
el campo de la recreacioén y la ludica, y no tanto con el deportivo. Asi, se establece y se construye una idea
dicotémica acerca de los deportes como competitivos y el juego como actividad placentera y pasible de ser
compartida con todos. En muchos casos, la escuela es el Unico lugar donde los estudiantes pueden acceder al
conocimiento de nuevos juegos y deportes, y alli debatir en relacidn con el juego/deporte y la competencia, el
juego/deporte y la participacion real de todos los jugadores, el juego/deporte y el cuerpo, el juego/deportey la
cooperacion.

Podemos intentar la ensefianza de contenidos poco abordados que afiancen el didlogo y la confianza entre los
estudiantes, que redundan en el cuidado y el respeto del cuerpo propio y el del otro. En segundo lugar, podemos
poner a disposicién de ellos herramientas para ensayar el pensamiento estratégico, la elaboracién de nuevas
reglas, el descubrimiento de distintas capacidades que habilitan un mejor desempefio.

Clase mixta, juegos de resolucion grupal

A continuacion proponemos diez juegos y deportes adaptados que permiten abordar:
¢ la cooperacién y la comunicacion entre los participantes,

¢ el placery el disfrute por el juego,

¢ la construccion de reglas y la elaboracién de estrategias colectivas,

¢ |a posibilidad de tomar decisiones en grupo.

Seria conveniente seleccionar sélo cuatro o cinco para trabajar en una clase, tratando que entre los juegos
elegidos haya alguna relacidn que los vincule entre si. Las actividades que aqui se presentan, aparecen a modo
de propuestas tentativas para que, tanto docentes como estudiantes, puedan innovar o inventar otras, segun
los elementos y los espacios con los que se cuente.

Antes de empezar a jugar, formaremos equipos, integrados cada uno de ellos por varones y mujeres. Se sugiere
constituir los equipos a partir de un juego que nos permita esta agrupacion.

JUEGO 1. LA CORNISA. Los jugadores del grupo se paran uno al lado del otro en fila sobre una tira de papel de
diarios dispuestos a tal fin. El equipo debera ordenarse (armar una nueva fila) segun las consignas dadas, por
ejemplo: ubicarse de mayor a menor edad, por orden de nimero de calzado, por orden alfabético segun la inicial
del nombre, etcétera.

Aqui los integrantes de cada equipo deben ayudarse corporalmente entre si para que en los traslados nadie pise
fuera de la tira de papel y logren construir la nueva hilera segun la consigna dada.

JUEGO 2. BUSQUEDA CIEGA. Un integrante del equipo que se encuentra dentro de una zona previamente
demarcada, con los ojos vendados, debera encontrar una serie de objetos dentro de un espacio limitado
(minimo 5 x 5 m), guiado por sus companferos que se encuentran parados fuera de los limites de dicho espacio.

Los equipos juegan sucesivamente.

En esta actividad, el equipo piensa una estrategia de comunicacidn para que el jugador o la jugadora encuentren
los objetos en el menor tiempo posible. Se proponen y consensuan las reglas que se van a utilizar entre todos
los miembros de los equipos participantes.



JUEGO 3. DAR VUELTA LA LONA. El grupo entero parado sobre una lona debe lograr invertir la cara de esta sin
pisar fuera de ella, para quedar todos parados en el reverso. El docente determina el tiempo del que disponen
para concretar el objetivo del juego (se calcula, en general, entre 2 y 4 minutos).

JUEGO 4. TIRAR DE LA LONA. Cada equipo, menos dos integrantes, debe estar parado sobre una lona.

Buscaran la estrategia para trasladarse sobre la lona de una linea de partida a otra de llegada, a no menos de 10
m de distancia.

Estos dos juegos permiten desarrollar otro tipo de pensamiento, mas colectivo, a los que estamos habituados
en la clase de Educacidn Fisica. Aqui, la estrategia es la respuesta al problema planteado por el juego. Por otro
lado, el esfuerzo fisico requiere de la ayuda de los compafieros, sin el cual es muy dificil lograr el objetivo.

JUEGO 5. FUTBOL GEMELO. Se forman equipos de tres parejas cada uno. En una cancha reducida, las parejas,
dentro de un aro, juegan futbol convencional. Antes de empezar, los jugadores proponen y establecen las reglas
especiales para este deporte adaptado.

La idea es que, tanto varones como mujeres, jueguen al futbol en igualdad de condiciones; puedan ayudarse
entre ellos y proponer nuevas reglas de juego.

JUEGO 6. TELARANA. Se elabora una telarafia con sogas atadas entre dos arboles y/o postes, sillas, mesas y
otros objetos afines. Cada equipo deberd establecer una estrategia para, ayuddndose entre ellos, ir pasando del
otro lado de la tela, cada jugador por un agujero distinto de la telaraia.

Esta propuesta favorece el pensamiento colectivo de una estrategia de juego que permita que todos puedan
realizarlo y que ninguno de los integrantes del equipo quede afuera. Por otro lado, el esfuerzo fisico requiere de
la ayuda de los compaiieros, sin la que es muy dificil lograr el objetivo.

JUEGO 7. LA ENREDADERA. El equipo, de no menos de cinco y no mds de ocho jugadores, se ubica alrededor de
un circulo que contiene papelitos numerados del 1 al 24. Se le otorga a cada jugador del equipo un orden de
juego predeterminado. El equipo debera tapar con el pie derecho de cada integrante —comenzando por el
jugador que tiene el primer orden de juego— la mayor cantidad posible de papelitos en forma correlativa, sin
salir del circulo marcado (1,5 m de diametro aproximado). Si lo logran, seguiran tapando —en el mismo orden
de juego que la ronda anterior— los nimeros siguientes con el pie izquierdo; luego del mismo modo, con la
mano derecha; y a continuacién, con la izquierda. Gana el equipo que logre tapar mayor cantidad de papelitos.

JUEGO 8. LOS COCIDOS. Los integrantes de cada equipo se encuentran unidos por un hilo imaginario entre las
ropas. Sin que el hilo se corte deberan realizar una carrera de obstaculos.

Basicamente, estos juegos se realizan para poner a los estudiantes en situacién de busqueda de un objetivo
comun bajo la légica del cuidado mutuo.

JUEGO 9. FILA A CIEGAS. Los integrantes de cada equipo se colocan en hilera, uno tras de otro, con los ojos
vendados y tomados de los hombros del companero de adelante. El ultimo de la hilera tendra los ojos
descubiertos y guiara a sus companeros quienes deberan recorrer, sin soltarse, un camino prefijado por el
docente. El grado de dificultad estara dado por el tipo de recorrido y por los canales de informacion que se
utilicen (palabras, cddigos corporales, sonidos). Estos podran ser consensuados entre los equipos o propuestos
por el docente.

En este caso, el juego favorece distintas formas de comunicacion, la observacién, la escucha del otro y la
cooperacién entre los integrantes del equipo para mantenerse unidos y conseguir un objetivo comun.

JUEGO 10. VOLEIBOL TELAS. Cada equipo (de a dos por cancha) debera pasar la pelota a la otra cancha con una
tela que mantienen extendida entre todos. La dindmica de juego esperada es la misma que la del juego del
véleibol.



La idea es que tanto varones como mujeres jueguen al véleibol adaptado en igualdad de condiciones, puedan
ayudarse entre ellos y proponer nuevas y variadas reglas de juego que posibiliten el juego de todos y todas.

En un segundo momento, y luego de haber pasado por la experiencia de los juegos seleccionados, los
estudiantes conversan a partir de las siguientes cuestiones:

¢ (COmo se sintieron cooperando para cumplir el objetivo de cada juego?

¢ iComo se planted la comunicacién entre los integrantes de los equipos? ¢ Todos pudieron hacer aportes o los
aportes estaban liderados sélo por algunos? ¢Por qué? éSiempre era el mismo integrante del equipo el que
dirigia o proponia las estrategias? éInfluye el género en los liderazgos?

¢ iMujeres y varones tuvieron roles especificos asignados en el juego o todos pudieron asumir distintos roles
por igual? En el caso de cumplir roles especificos, ¢ podrian identificar cudles fueron?

¢ i Modificaron reglas para jugar juntos o las reglas tuvieron mas vinculacién con el objetivo del juego que con
la constitucién de los equipos? ¢Pudieron ayudarse entre ustedes o aparecieron dificultades? ¢Cuales? ¢Como
las resolvieron?

¢ iQué diferencias pueden identificar en relacion con los juegos entre varones y los juegos entre mujeres, y las
propuestas en las que juegan juntos?

¢ Para terminar, éicuadl es el significado y la riqueza que aporta el jugar juntos? ¢ Podria esto extenderse a otras
actividades de la vida cotidiana? ¢De qué manera?

En un tercer momento, se realiza una puesta en comun. Tanto la puesta en comun como el trabajo de reflexion
y debate son tan importantes como la experiencia de jugar los juegos. Se debe tener en cuenta que las
conclusiones que se desprenden del plenario son para retomarlas en otras oportunidades. Los avances, en
términos de lograr progresivos y mayores niveles de cooperacién entre los grupos, no se manifiestan después
de una Unica propuesta de juegos cooperativos. Esto lleva su tiempo y las practicas cooperativas se evaldan en
distintos contextos, tanto escolarizados como no escolarizados.

Este tipo de juegos son ideales para ser jugados en jornadas y encuentros recreativos con estudiantes y sus
familias, entre distintos grupos de Educacién Fisica de la misma escuela y entre estudiantes de diferentes
escuelas. Sugerimos, en este Ultimo caso, constituir equipos que incluyan estudiantes de los distintos
establecimientos participantes.

Actividad 3

Deciamos que las propuestas de actividades expresivas son una deuda en la clase de Educacion Fisica aunque,
al mismo tiempo, una excelente posibilidad para transitar espacios de conocimiento propio y del otro. Son
interesantes también ya que permiten que los estudiantes transiten por distintos lenguajes estéticos, posibilitan
la circulacién de la voz y el pensamiento de los jévenes, y ponen en juego otras habilidades, capacidades y
sensibilidades. En algunas escuelas, si bien aparece la gimnasia ritmica o algln tipo de danza, estas propuestas
guedan circunscriptas a las clases con mujeres. Sin embargo, es altamente significativocuando, en la misma
escuela y a contraturno, los estudiantes varones se autoconvocan y llevan adelante un taller de hip-hop, de
murga u otro similar interrogando asi a los prejuicios y estereotipos de género que circulan alrededor de estas
practicas. Si bien es interesante e importante que los estudiantes utilicen la escuela en horarios en los que no
hay cursada para nuclearse alrededor de intereses propios, a partir de esta experiencia podemos pensar que es
posible enriquecer los espacios curriculares y que debemos centrar la atencidon en cémo hacerlo. Tengamos en
cuenta que las clases mixtas, en las que se trabajan contenidos expresivos, son una excelente oportunidad para
asociar aprendizajes como la igualdad de oportunidades para la participacion, el respeto y el cuidado mutuo
entre varones y mujeres.

Clase mixta: las posibilidades expresivas del cuerpo a través del uso de distintos elementos y de la musica.



En esta clase se procura:

¢ ofrecer un espacio para el desarrollo de las posibilidades creativas,

* ofrecer un espacio de exploracion de las posibilidades expresivas del propio cuerpo,
e favorecer la expresion a través del cuerpo con el uso de un “objeto imaginario”.

Se les pide a los estudiantes que para el préoximo encuentro lleven musica que a ellos les guste o suelan escuchar.
El docente también lleva musica o ritmos que los estudiantes no conozcan o no suelan escuchar. Se prevé
ademas la disponibilidad de distintos objetos para la tarea, tales como sombreros, telas, pelotas, pafiuelos, sillas,
almohadones, entre otros que se consideren pertinentes.

1- En un primer momento, los estudiantes comienzan la clase bailando, con movimientos libres, un tema que
ellos elijan.

2- Luego, se les propone que elijan un elemento y que comiencen a realizar movimientos que dicho objeto
posibilite. Aqui se les debe dar tiempo para que manipulen los objetos, modifiquen la elecciéon y experimenten
diferentes y variados movimientos con ellos.

3- Posteriormente, se intercambian los elementos de forma tal que cada estudiante pueda experimentar
moverse con tres o cuatro de ellos. En este momento, es importante acompafiarlos colaborando con la
busqueda, a través de consignas que faciliten la exploracién del elemento; por ejemplo:

¢ Cuando era chico/a jugaba a...
¢ Siempre suefio que pierdo mi...
¢ Cuando mi equipo sale a la cancha, yo siempre...

4- Se les propone juntarse en parejas aportando cada uno su elemento para pensar y explorar posibilidades de
transformacion de esos elementos en distintos objetos imaginarios.

5- Luego, entre ambos, deben buscar la mayor cantidad de usos posibles de cada uno de los objetos que
imaginaron: manipulandolo, moviendo el cuerpo a su alrededor, poniendo expresién y sentido a través de los
movimientos que sugieran, entre otras posibilidades (por ejemplo: un sombrero se transforma en un plato de
sopa, el cuerpo puede expresar el acto de tomarla, de compartirla con otro, de sentir hambre o frio, etc.). La
busqueda se realiza a través del uso del cuerpo. Los movimientos deben ser claros, de forma tal que el
compafiero pueda entender cudl es el objeto y qué uso se le esta dando. El ejercicio se realiza en forma alternada
en la pareja y se busca sumar movimientos, reconocer la riqueza de gestos que puede lograrse en una secuencia
de movimientos acordada, y valorar la potencia expresiva y de movimientos que permite la propuesta de
exploracién con un objeto.

6- A continuacion se les propone, como desafio, elaborar una serie de movimientos continuados o coreografia
de un minuto con esos elementos. Este ejercicio se inicia sin musica, ya que la idea no es una danza que “salga
bien” sino laindagacidon de las posibilidades expresivas y creativas de los estudiantes, el disfrute del movimiento
y la experimentacion de la construccidn conjunta de una secuencia de movimientos con el otro y los acuerdos a
los que esto, en cierta forma, obliga. 7- Posteriormente, se hace una puesta en comun voluntaria de estos
movimientos. A continuacidn, se incorpora la musica. Podrd probarse la secuencia con el ritmo por ellos
imaginado u otro, sin relacidn alguna aparente. Este debe ser, basicamente, un momento distendido y divertido.
Aqui se puede ensayar libremente. Se puede elegir un tango para mostrar una coreografia pensada con pasos
de reggaetén o una chacarera para mostrar una coreografia pensada con pasos de hip-hop. Cada pareja se
expresara libremente, asumiendo o no los contrastes. Se cierra el ejercicio introduciendo la idea de que los
movimientos no son neutros. Ellos hablan de nosotros, de cémo somos, de nuestra personalidad. Estan
comunicando identidad, emociones, pensamientos, es decir, estan hablando sobre nuestra sexualidad.
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8- Por ultimo, en ronda, se propone conversar entre todos sobre las siguientes preguntas:

e iLes gustd experimentar moverse con musica en la clase de Educacién Fisica?

¢ iCOmo se sintieron?

¢ (Qué pensaban al inicio de la clase apenas se les hizo la propuesta y qué piensan luego de haberla finalizado?

e :iQué diferencias notaron entre la propuesta de esta clase con los momentos en los que comparten bailes y
danzas con otros jévenes en otros espacios que no son los escolares?

¢ (Qué rescatan de las propuestas por las que pasaron?

¢ ¢{Creen que podriamos plantear diferencias a la hora de pensar este tipo de actividades para mujeres o para
varones? ¢0 las actividades expresivas son validas para todo aquel que quiera transitar por ellas?

¢ iComo se plantean estas cuestiones en la sociedad? ¢Hay una idea generalizada que vincula a las mujeres con
la danza y a los varones con otro tipo de propuestas? ¢Por qué creen? ¢Cémo se podria hacer un planteo
superador?

e (Como se imaginan que pueden seguir trabajando las posibilidades expresivas con bailes y/o danzas? ¢éY con
los objetos?

Propuesta 2
En la vida cotidiana vivenciamos escenas que nos parecen naturales vinculadas con la practica deportiva.

En este contexto, es comun tener ciertos comportamientos, decir y/o escuchar determinadas cosas, aceptarlas
como comunes y habituales. En la escuela, la competencia como Unico objetivo deportivo no es deseable; pero
en muchas ocasiones nuestras formas de hacer, sentir o decir, promueven algunas practicas de competencia,
discriminaciéon y estigmatizacion que pueden establecer y reproducir violencia simbdlica en los vinculos. Les
proponemos realizar la siguiente actividad para analizar estas cuestiones.

Actividad 1

Clase mixta: video de Los Simpson y debate

Los Simpson, temporada 6, capitulo 8: “Lisa y los deportes”
Se puede acceder al video a través del siguiente link:

http://www.lossimpsonsonline.com.ar/capitulos-online/espanol-latino/temporada-6/capitulo-7/?t=6&c=7

Luego de mirar el capitulo propuesto de la serie, se propone un debate organizando a los estudiantes en
pequefios grupos para finalizar con una puesta en comun. Sera importante retomar las conclusiones, para
pensar y proponer nuevos acuerdos que permitan transitar otras practicas que habiliten la confianza, la
autoconfianza y el respeto mutuo en las clases de Educacidn Fisica y en los espacios de convivencia escolar.

Guia orientativa sugerida para el debate

¢ ;Qué piensan de la calificacion que tienen, para la familia Simpson, las clases de Educacion Fisica en relacion
con el resto de las asignaturas? ¢Para qué integrante de la familia es particularmente importante el deporte?
éPor qué? ¢Como se caracteriza ese personaje?

e iCual es el posicionamiento de la escuela en relacién con la Educacion Fisica y el rendimiento académico?
¢Qué problemas enfrenta Lisa en relacién con el modelo de Educacidn Fisica escolar que exalta la competencia?

¢ En este capitulo, ¢qué se dice de lo femenino y de lo masculino en relacidn con el deporte? ¢Estan de acuerdo?
¢Hay otras posibilidades distintas de concebir esto?
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¢ (Qué ideas aparecen en los adultos (entrenador, padres, espectadores) y son transmitidas a los jugadores en
el entrenamiento, el vestuario y/o el juego en relacion con lo femenino, lo masculino y el rendimiento deportivo?

¢ |[dentifiquen todas las escenas que muestran maltrato y trato discriminatorio en relacién con el género, con la
apariencia fisica, con la diferencia de habilidades entre varones y mujeres, entre otras.

e ilas formas de competencia aparecen sélo en el area deportiva? ¢éEn qué otras dreas los personajes
manifiestan algun tipo de competencia?

¢ iHay diferentes visiones sobre la competencia dentro de la familia Simpson? Si fuera asi, ipor qué creen que
se producen y se sostienen estas diferencias?

¢ iAlgunas de las escenas del capitulo estan presentes en su escuela? ¢ Cuales?

® (Qué podrian hacer los adultos para mejorar las situaciones de discriminacién, violencia y maltrato? {Qué
podrian hacer los estudiantes para mejorar esas situaciones? ¢COmo trabajar en conjunto para ello?

Actividad 2

En esta actividad proponemos seguir profundizando en los modos en que se reproducen, o bien se reflexiona
criticamente, sobre los modelos y estereotipos de género presentes en la cotidianeidad escolar, en el vinculo
entre docentes y alumnos, en las relaciones padres/escuela. Las siguientes preguntas pueden ayudarnos a
reflexionar.

e La puesta en marcha de propuestas expresivas y, a su vez, compartidas entre varones y mujeres en las clases
de Educacidn Fisica, énos aseguran practicas de intercambio y de aprendizaje igualitarias?

e ;Cémo pueden trabajar los docentes para evitar las expectativas diferenciadas ancladas en posiciones de
género estereotipadas?

¢ (Existen, segun el pensamiento adulto, movimientos corporales eminentemente femeninos y movimientos
corporales particularmente masculinos?

¢ iExisten metas deportivas distintas para varones y mujeres? Y estas metas, ¢ poseen distinta valoracion social?

Con el fin de ir encontrando pistas y evitar una respuesta Unica, se hace necesario repasar un concepto
interesante. Para Estrada y Milldn (2004) en la escuela se despliegan los dispositivos de género, que “se trata de
mediaciones pedagdgicas complejas con un alto potencial estructurante de la subjetividad, ya que circulan

libremente en los distintos escenarios escolares, articulando evocaciones sobre lo femenino y lo masculino
(reguladoras o liberadoras en la medida en que respondan a formas naturalizadas y esencializantes o reflexivas
y criticas), asi como reglas y rituales especificos propios de cada escenario escolar con los cuales se disciplinan
diferentes posiciones del sujeto, y a partir de las cuales se configuran los contextos que dotan de sentido a las
ejecuciones subjetivas de género”.

Estos dispositivos estan presentes todo el tiempo y constituyen pautas y practicas naturalizadas en cada espacio
escolar de las que participan directivos, docentes, estudiantes, padres y otros miembros de la comunidad
educativa. Los dispositivos pueden posibilitar significaciones femeninas y masculinas cristalizadas, fijas y
normalizadoras o permitir el desarrollo de otras subjetividades en relacion con lo femenino y lo masculino.

La siguiente actividad recrea algunas escenas escolares extraidas de una investigacion realizada en base a
entrevistas a docentes varones de la disciplina y observaciones de clases mixtas de Educacién Fisica. Se han
identificado asi determinados comportamientos, tipos de contacto, utilizacién del espacio, empleo del tiempo y
distintas formas de agresién, de acuerdo al género. El objetivo es generar el debate alrededor de las ideas
planteadas en los parrafos anteriores.

Para compartir la reflexion entre docentes y estudiantes
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Observar y comentar los siguientes enunciados, extraidos del texto “Juntos pero no revueltos: la educacidn fisica
mixta en clave de género” de Aisenstein y Scharagrodsky18, y luego intercambiar opiniones.

Para organizar la actividad, armar cartelitos con algunos de los siguientes enunciados:
“Se mueve como una nena” (frase de un profesor en referencia a un alumno varén) (F)

“Si se siguen pegando salen del juego y van a jugar con las chicas” (frase dirigida por un profesor a dos alumnos
varones) (M)

“Las mujeres son de madera” (frase de un profesor en referencia a las mujeres) (F)

“Juegan con una pelota de pldstico que es de mi hijo, jlas minas (las mujeres) no pueden jugar a nada!” (frase
proferida por un profesor a las alumnas mujeres) (F)

I//

“iA las chicas les duele la mano con la pelota de vdleibol
con ella que con la pelota “normal”) (F)

(en referencia a que es de pldstico y es mds fdcil jugar

“Con las alumnas no puedo hacer casi nada” (frase de un profesor en referencia a las alumnas mujeres) (M)
“Dale... jponé garra!” (frase de alumnos)

“cQué pasa? ¢No tenés huevos?” (frase de alumnos)

“Tenés que aguantar la pelota” (frase de alumnos)

“No arrugues” (frase de alumnos)

Las preguntas que siguen pueden orientar la discusidon que podrd desagregarse en un tratamiento que se
extienda a lo largo de dos clases:

e (En qué términos aparece lo “femenino” tanto para los docentes como para los alumnos?

e (Como se caracteriza lo “femenino” en cuanto a comportamientos, gestos y actitudes? ¢Cémo se lo valora
socialmente?

e iEn qué términos aparece “lo masculino” tanto para los docentes como para los alumnos?

e iComo se caracteriza lo “masculino” en cuanto a comportamientos, gestos y actitudes? ¢Cédmo se lo valora
socialmente?

¢ iQué valor se le atribuye a “lo masculino” en relacién con “lo femenino”? éY alainversa? ¢ Qué tipo de vinculos
entre las personas promueven estas visiones/representaciones?

e Discutan si estas visiones y/o representaciones circulan, se manifiestan y reproducen en el propio contexto
escolar y si constituyen, para ustedes, formas de vincularse que implican o portan maltrato.

¢ Para reflexionar e indagar. ¢ De dénde provienen estas representaciones sobre lo “femenino” y lo “masculino”?
¢En qué se sustentan? ¢ Constituyen formas social y culturalmente compartidas de significar y valorar los géneros
en nuestra sociedad?

Para cerrar, a partir de la puesta en comun de la indagacidn solicitada se los invita a formular propuestas para
explicitar y transformar estas representaciones sobre los géneros y las formas de vincularse que implican
distintos grados de maltrato y violencia en el ambito escolar y fuera de él.

La Educacion Sexual Integral en espacios curriculares especificos

TALLER 1
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Vinculos violentos en parejas de adolescentes
Para pensar y compartir entre colegas

“Ayer me pasé algo que me dejé completamente conmovida. Cuando entrd Fabiana, la vi con un golpe en el
costado izquierdo de la cara. iTenia un moretdn impresionante! Entonces me acerqué y cuando le pregunté qué
le habia pasado, se puso a llorar y después de un largo rato, me conté que su novio la habia golpeado”.
Preceptora de 5° afio.

“Cuando lo observo a Mariano, la forma en que la controla a Rocio, lo violento que se pone, cdmo lo sacan los
celos, como le grita, me hace acordar a mi primer novio. Me parece que no tenemos que pasar por alto
situaciones asi. Hoy son gritos, insultos y un sacudén, ¢pero mafiana...?”. Docente de 4° afio.

¢Se manifiestan hechos de este tipo en la escuela? ¢La escuela propone un abordaje de estas situaciones —
dialogando y acordando criterios institucionales— o quedan libradas a la escucha y atencidn espontanea de uno
0 unos pocos? ¢ Podemos reconocer si nuestra mirada esta tefiida por algun tipo de prejuicio o es discriminatoria
de género y de algun modo tiende a culpabilizar a las victimas de violencia? ¢Estan dadas las condiciones en la
escuela para que se genere con confianza un didlogo que permita ayudar, orientar, acompafnar a alumnas y
alumnos? ¢Se abordan estas cuestiones en el aula, desde lo curricular, de modo explicito y sistematico como
para facilitar la expresidn de las representaciones y vivencias de los estudiantes vinculadas con la violencia en
las relaciones de pareja o con otras formas de maltrato y vulneracién de derechos? éCémo podemos sumar
esfuerzos y trabajar preventivamente para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales y desarmar estas
formas de maltrato naturalizadas?

Presentacion general

Los conocimientos cientificos con los que contamos hasta el momento sobre el fenédmeno de la violencia nos
permiten reconocerla como un problema social que cuestiona los distintos dmbitos en los cuales se hace
presente, entre ellos la escuela.

Cuando pensamos en la violencia como problema social, nos referimos a que se genera y se replica en los
diversos entornos sociales (escenarios familiares, institucionales, en los distintos medios de trasmision de la
cultura, etc.) y también a que se hace presente en las multiples formas de relaciones interpersonales: familiares,
de pareja, laborales, vecinales, entre otras. En este taller nos centraremos en las relaciones de pareja durante
la adolescencia, pero considerando que ellas son una resultante mas de los patrones de vinculacién que se
construyen a partir de una pertenencia familiar, social e histdrica.

La violencia en parejas adolescentes es un tema alin poco estudiado en nuestro pais. No contamos actualmente
con estadisticas que puedan precisar porcentajes de prevalencia 32 y caracteristicas que asume en los distintos
contextos regionales o locales. Sin embargo, progresivamente, aparecen a la luz datos que van dando cuenta de
su extensidn y de la gravedad con la que puede presentarse: los medios de comunicacién muestran los casos
mas dramaticos y extremos; poco a poco algunas adolescentes se animan a pedir ayuda en lineas telefdnicas,
en instituciones de salud o en centros abocados a trabajar ante la violencia de género, y también se ha podido
observar que, en distintas instituciones publicas (hospitales, Centros Integrales de la Mujer, Direcciones de Nifiez
y Familia, etc.), muchas veces son familiares o referentes comunitarios los que se acercan a pedir orientacion al
conocer situaciones cercanas.

En general, cuando se habla de violencia en las relaciones interpersonales (violencia de género, violencia
familiar, maltrato infanto-juvenil) se hace alusidn a todas aquellas manifestaciones o consecuencias dafiinas,
producto de relaciones desiguales donde una de las partes maltrata y subordina a la otra. Es asi que, en distintos
documentos o estudios abocados al tema, suele definirsela como todos aquellos actos que pueden resultar en
un dano o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econdmico, etc., para quien o quienes los padecen. Sin
embargo, no siempre se identifican los procesos de origen de esas modalidades de vinculacién que tienen como
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denominador comun un ejercicio abusivo del poder. En relacién con ello, cabe sefialar que todos y todas
detentamos algun poder en la medida en que tenemos la posibilidad de ejercer influencia sobre otra persona;
pero hablamos de abuso de poder cuando de esa incidencia resulta perjuicio para esta ultima. Resulta
importante resaltar aqui que estos comportamientos y modalidades de interaccion coercitivos, o que incluyen
distintos tipos de forzamientos, lo que intentan es lograr el sometimiento de la otra persona. El objetivo de
quien ejerce violencia es anular el conflicto y controlar a la pareja por la via del maltrato devenido técnica de
dominacion. 33 En consonancia con lo mencionado podemos adherir, entonces, a la siguiente definicion amplia
del fendmeno de la violencia, brindada por la OMS: “La violencia consiste en el uso intencional de la fuerza y el
poder, real o en grado de amenaza, contra la propia persona, contra otros, contra un grupo o una comunidad,
que resulte en lesiones, muerte, danos fisicos, psicoldgicos, deficiencia de desarrollo o privacion”. 34

Desde este punto de partida vamos a hablar de violencia o de maltrato en el noviazgo como todas aquellas
modalidades de vinculacion dentro de parejas adolescentes que, por accién u omision, implican abuso de poder,
la instalacion paulatina de maniobras de dominacidn y de control sobre la otra persona y, consecuentemente,
la restriccion de derechos y la produccién de dafos para quien los padece. En este sentido, es necesario aclarar
que, a los fines practicos, adoptaremos una consideracién inclusiva del término pareja o noviazgo a lo largo de
todo el texto, abarcando todas aquellas modalidades de relaciones mds o menos estables o reconocidas como
tales (amigovios/as, novios/as, etc.), sabiendo que algunas formas de relacién, propias de esta edad, no se
corresponderian exactamente con la representacién comun de novio/novia. Incluimos si los vinculos que,
aunque sean mas o menos duraderos o reconocidos, tienen un cierto margen de continuidad.

Las investigaciones en todas partes del mundo demuestran que las mujeres, las nifias y los nifios constituyen la
mayor poblacién en riesgo de sufrir tratos abusivos y que es la poblacién femenina la que realiza el mayor
numero de consultas legales y de denuncias por sufrir alguna forma de maltrato —sin dejar de considerar que
una gran cantidad de mujeres violentadas en sus ambitos domésticos aln no se atreven a exponer su situacién
y a pedir ayuda.

Podemos ubicar el origen del problema de la violencia hacia las mujeres, denominado hoy violencia de género,
en la histdrica discriminacion y atropello que han sufrido y contintan padeciendo estas en las sociedades que
avalan y reproducen culturas basadas en la inequidad entre mujeres y varones. Nuestra sociedad actual, adn
contenedora de componentes culturales prevalecientes en las llamadas sociedades patriarcales, todavia incluye
y transmite concepciones y creencias que, en muchos casos, favorecen la conformacion y organizacién familiar
en torno a estructuras rigidas, verticalistas y autoritarias o desde las cuales se genera desigualdad en cuanto a
los derechos, desarrollo de capacidades y de poderes entre sus miembros, de acuerdo con el género y también
la edad (ser vardn y adulto constituye el lugar privilegiado). Por los procesos de socializacién de género 35, en
las familias en las que hay una adhesidon mayor a roles estereotipados puede tener lugar la replicacion de
posiciones asimétricas en la pareja (como resultante de la distribucién cultural de atributos y recursos simbdlicos
y materiales entre el varén y la mujer) y de creencias en torno a las exigencias del “verdadero amor”, tales como
la entrega incondicional, dar sin pedir nada a cambio, perdonarlo todo, etcétera.

Cuando los adolescentes provienen de hogares donde ya se han vivenciado e incorporado patrones abusivos de
vinculacion (a través de manipulaciones emocionales, forzamientos fisicos, privaciones arbitrarias o cualquier
otra de sus modalidades) y se suma a ello el inicio de relaciones de pareja en una cultura que las impregna de
concepciones y expectativas teiiidas de romanticismo e idealismos, nos podemos encontrar mas facilmente con
jovenes provistos de menores recursos personales para visibilizar y protegerse de relaciones que los sometan a
perjuicios para su autoestima, su libertad, su crecimiento y su salud.

“[...] las familias no son sélo un reflejo de las relaciones de poder autoritarias y de estrategias de subordinacion,
gue se dan en el espacio macrosocial, sino que son a su vez usinas productoras de valores que otorgan otras
significaciones a los vinculos violentos, debido a los vinculos afectivos que unen a los miembros de una familia
entre si. Estos serdn dos ejes de analisis imprescindibles cuando se analice la violencia familiar: por una parte
las relaciones de poder entre los géneros y las generaciones; y por otra, los vinculos afectivos que entrelazan, a
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menudo contradictoriamente, a los miembros de la familia [...] Las problemdticas de la violencia familiar no sélo
se generan debido a los vinculos afectivos conflictivos que enlazan a los miembros de una familia, sino que
existen también relaciones de poder y de subordinacidn dadas por valores de la cultura patriarcal, que dejan sus
marcas en la constitucion subjetiva de hombres y mujeres, y que se transmiten a través de instituciones, tales
como la educacion, puestas en juego en la familia a través de los roles que desempefian sus miembros”. 36

A partir de los analisis recogidos por distintos estudios representativos se ha podido observar que la violencia
domeéstica es semejante a la violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes y jévenes por el hecho de
presentar algunas caracteristicas comunes como: a) la prolongacién en el tiempo; b) las consecuencias
perjudiciales; c) la reincidencia a lo largo del tiempo. En este sentido, algunos autores han planteado la
posibilidad de considerar la violencia en las relaciones de noviazgo como puente de unidn entre la observacion
de la violencia en las familias de origen y la violencia doméstica. 37 Por un lado, nos interesa propiciar la
identificaciéon de sefiales o indicadores que puedan dar cuenta de la existencia de vinculaciones daiiinas,
abusivas y perjudiciales entre las adolescentes o jovenes de nuestras escuelas. Muchas veces el caracter abusivo
de una relaciéon queda invisibilizado para quienes son sus protagonistas, ya que es muy factible que se
encuentre naturalizado o que ocurra simultdneamente a demostraciones de afecto y deseos compartidos de
estar juntos. Es habitual que las adolescentes confundan los reclamos, los celos, las exigencias de mantener
relaciones sexuales, la invasidn en su intimidad o el control de sus actividades, de sus decisiones y de sus
relaciones, con una muestra de interés por parte de sus parejas. Interesa, entonces, poner de relieve
especialmente todas aquellas maniobras sutiles, aceptadas y que limitan en el dia a dia las posibilidades de
crecimiento, bienestar y autonomia. Por otro lado, resulta indispensable centrarnos con los estudiantes en el
reconocimiento de los procesos que llevan a esas modalidades de relacién.

Desde una Optica multidimensional y compleja consideramos que es muy importante conocer las
manifestaciones y las consecuencias de la problematica de la violencia, en este caso centrandonos en la etapa
de la adolescencia vy, sin quedarnos alli, también poder profundizar en el abordaje de los procesos que estan en
juego y de caminos posibles hacia la proteccion, la prevencion y la promocién de modos saludables de
vinculacién, tomando en cuenta las incumbencias pertinentes al sector educativo.

La escuela como ambito decisivo de educacién y de socializacion presente en la cotidianeidad de los estudiantes
tiene un lugar privilegiado para aportar a la sensibilizacidn sobre la problematica que nos ocupa.

En primer lugar, generando concientizacién en torno a ella y promoviendo la desnaturalizacion de muchos de
los basamentos culturales y sociales de la desigualdad en los vinculos, que obedecen a condiciones de género
y/o edad y que pueden ocasionar perjuicios a los derechos personales. Frente a la problematica ya instalada, los
educadores requieren pensar y definir su rol junto a otros actores con incumbencia en la problematica y, a su
vez, contar con conocimientos que les permitan acompafiar y orientar de la mejor manera posible a los
adolescentes que la padecen. En este sentido es importante que el docente posea informacion especifica y datos
sobre recursos locales que abordan la problematica, por ejemplo, el hospital, el centro de salud, el sistema de
proteccion de nifios/as y adolescentes, etc. con que cuenta la comunidad (direcciones, teléfonos, dias de
atencidn, nombres de referentes), tanto para articulacion como por derivaciones que sea necesario realizar. El
apoyo vy la derivacién temprana a servicios de asistencia y/o proteccién pueden favorecer la interrupcion o la
modificacion de vinculos de pareja donde exista cualquier forma de maltrato.

Las legislaciones vigentes en nuestro pais reconocen las relaciones interpersonales de violencia como un
problema social, que requiere ser abordado mediante una politica publica. La Ley 26.485 de Proteccion Integral
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los ambitos en que desarrollen sus
relaciones interpersonales, sancionada en 2009, en su articulo 3 garantiza todos los derechos reconocidos por
la Convencién para la Eliminaciéon de todas las formas de Discriminacidon contra la Mujer, la Convencién
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, la Convencién sobre los
Derechos de los Nifios y la Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Niflos y Adolescentes;
en especial, los referidos a:
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¢ Una vida sin violencia y sin discriminaciones.

e La salud, la educacidn y la seguridad personal.

e La integridad fisica, psicoldgica, sexual, econdmica o patrimonial.

¢ La decision sobre la vida reproductiva, el nimero de embarazos y el momento en que tener hijos.
¢ La intimidad, la libertad de creencias y de pensamiento.

e La igualdad real de derechos, oportunidades y de trato entre varones y mujeres.

¢ Un trato respetuoso a las mujeres que padecen violencia, evitando toda conducta, acto u omisién que
produzca revictimizacion.

¢ El respeto de su dignidad; entre otros.

La Ley 26.061, sancionada en 2006, en su articulo 9 reconoce el derecho de nifias, nifnos y adolescentes a la
dignidad, a no ser sometidos a trato violento, discriminatorio, vejatorio, humillante, intimidatorio, a no ser
sometidos a ninguna forma de explotacién econdmica, torturas, abusos o negligencias, explotacién sexual,
secuestros o trafico para cualquier fin o en cualquier forma o condicién cruel o degradante. A su vez, menciona
la responsabilidad legal y la obligacidon de los miembros de establecimientos educativos y de salud que tomen
conocimiento de malos tratos o de situaciones que atenten contra la integridad psiquica, fisica, sexual o moral
de un nifio, nifa o adolescente o cualquier otra violacidn a sus derechos, de comunicarlo a la autoridad local de
aplicaciéon de la presente ley, refiriéndose a la Autoridad Administrativa de Proteccion de Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes.

En dicha Ley también se incluye al Sector Educativo y a sus Organismos como parte integrante del Sistema de
Proteccién de derechos de la poblacion infantil y adolescente, ya que participan y son ejecutores de politicas
publicas que responden a sus necesidades.

La escuela, a su vez, tiene la posibilidad de cumplir un rol muy valioso orientando sus contenidos y sus practicas
hacia una educacién para la igualdad, la conciencia critica, la autoafirmacion personal y el respeto de los
derechos personales y colectivos, ya que las situaciones donde existe violencia repercuten también en quienes
son sus testigos o en los entornos préoximos. Es decir que, ademas de su responsabilidad legal de actuar frente
a situaciones de violencia conocidas, los docentes, junto a los estudiantes, pueden constituirse en actores para
el cambio de esta realidad que nos involucra a todos y a todas.

Educar para laigualdad y para la convivencia respetuosa implica identificar formas de interaccion caracterizadas
por el atropello, la vulneracién del otro, pero incluye ademds la apertura de espacios de habilitaciéon de
representaciones y de prdcticas que operen en contrasentido. Es decir, propiciar en la escuela tiempos,
encuentros, ocasiones oportunas para poner en circulacion la palabra, los sentires, las capacidades, las miradas
qgue vislumbren lo que nos hace dafio, lo silenciado y ayuden a pensarlo. La adolescencia es una etapa en la que
el encuentro con el mundo social, la voz de los pares y de los referentes adultos externos a la familia, tiene una
significancia especial. Poner en cuestion cuales modelos de vinculacién prevalecen, con todos sus matices,
puede ser una instancia de aprendizaje y de prevencidon sumamente provechosa.

Para trabajar la problematica de este taller hemos definido cuatro ejes tematicos a fin de tener en cuenta los
procesos que la sustentan, sus diversas manifestaciones y algunas orientaciones para pensar en caminos
posibles hacia su prevencion. Estos ejes podran desarrollarse en forma secuencial y completar el trabajo en la
tematica desde una instancia especifica o como ejes transversales a ser abordados en distintas areas
curriculares. Son los siguientes:

e La inequidad de género como componente cultural/social que favorece relaciones abusivas en la pareja.
¢ Modelos de vinculacion en las parejas.
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¢ Caracterizaciéon de la problematica de la violencia en parejas adolescentes.
* Promocidn de instancias que habiliten modos saludables de vinculacién.

Proponemos espacios de trabajo especifico en la problematica utilizando la metodologia de taller, ya que busca
promover la participacién, la reflexién conjunta y la construccién colectiva de nuevas miradas y practicas.
Resultaria importante, para la implicacion de los adolescentes, dar lugar a las experiencias y significaciones que
ellos traen, pero estableciendo un marco de trabajo no invasivo y de proteccién a la privacidad de cada uno. El
compartir vivencias propias en los encuentros debe ser una decisidon personal y, de ocurrir, ello debe ser
acompanado siempre con la incentivacién, por parte de los docentes, del respeto y de la empatia hacia quien
aporta con su testimonio. En este sentido, los conocimientos especificos sobre la problematica pueden servir
para facilitar el acercamiento a esta, aclarar, sentar posicion, contextualizar histérica y socialmente, ayudarlos a
delimitar conclusiones. Dichos contenidos deben entrecruzar y permitir dar espacio a la diversidad de miradas,
de experiencias y a las reelaboraciones singulares que puedan ir produciendo los estudiantes con los que
compartimos el dia a dia escolar.

Propdsitos formativos
Podemos recuperar algunos propdsitos formativos que orientan el trabajo en este tema:

¢ Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en
relacidn con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

¢ Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifio, nifia o adolescente desarrolla
plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los
derechos y responsabilidades de las otras personas.

e Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la
intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes
responsables ante la sexualidad.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de las diversas formas de vulneracién
de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifos.

¢ Desarrollar competencias para la verbalizacién de sentimientos, necesidades, emociones, problemas y la
resolucién de conflictos a través del didlogo.

Contenidos de ESI
Ciencias Sociales

¢ La construccién de una ciudadania critica, participativa, responsable y comprometida con practicas y valores
gue promueven la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los derechos propios y
de los derechos de los otros y las otras (Ciclo Basico).

¢ El reconocimiento del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar problemas de convivencia y de
conflictos de intereses en la relacién con los demas (Ciclo Basico).

¢ El desarrollo de una actitud comprometida con el cuidado de siy de los otros y las otras, con énfasis en aspectos
vinculados a la constitucién de la sexualidad y las relaciones igualitarias, respetuosas y responsables entre
varones y mujeres (Ciclo Basico).

e El andlisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y la feminidad a lo largo de la historia
(Ciclo Orientado).

¢ El andlisis y la comprensidn sobre las continuidades y los cambios en las formas histéricas de los vinculos entre
las personas (Ciclo Orientado).
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Formacién Etica y Ciudadana — Derecho

¢ El conocimiento y la aceptacién de las normas que involucran la propia integridad fisica y psiquica en el dmbito
de las relaciones afectivas y sexuales (Ciclo Basico).

e El reconocimiento y la reflexién sobre situaciones de violencia en las relaciones interpersonales
(especificamente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de otros y otras (Ciclo
Basico).

¢ El conocimiento de leyes, tratados y convenios nacionales e internacionales relativos a los derechos humanos
en general y de los nifios, nifas y adolescentes relacionados con la salud, la educacién y la sexualidad, y el
desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos (Ciclo Basico).

e La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros y otras (Ciclo Basico).

* El andlisis e identificacion de situaciones de vulneracién de los derechos de nifios, nifias y adolescentes (Ciclo
Orientado).

Literatura y Lengua

* La exploracion critica de los estereotipos acerca de los roles sociales de mujeres y varones y de los sentimientos
o sensaciones que genera la discriminacién (Ciclo Basico).

¢ La disposicidon de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de vista, considerar ideas y
opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones (Ciclo Basico).

e El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresién de necesidades y/o solicitud de
ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos (Ciclo Basico).

¢ La reflexion e indagacidn sobre la expresion de los sentimientos a lo largo de la vida (Ciclo Orientado).
e La indagacidn y la reflexién en torno al lugar de la mirada de los otros (Ciclo Orientado).

¢ El reconocimiento de la discriminacion como expresién de maltrato (Ciclo Orientado).

Ciencias Naturales y Educacion para la Salud

¢ El abordaje de la sexualidad humana a partir de su vinculo con la afectividad y los diferentes sistemas de
valores y creencias: el encuentro con otros y otras, la pareja, el amor como apertura a otro, el cuidado mutuo
en las relaciones afectivas (Ciclo Basico).

¢ El reconocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas a la sexualidad (Ciclo Basico).

¢ El fortalecimiento de los procesos de autonomia y la responsabilidad en las relaciones humanas y en particular
las que involucran la sexualidad (Ciclo Orientado).

Primer encuentro. La inequidad de género como componente cultural/social que favorece relaciones
abusivas en la pareja

Orientaciones para el docente

Comprender las modalidades o los patrones de vinculacién presentes en la adolescencia —entre ellos, los de
pareja— como una produccidn social, enraizada en pautas culturales que obedecen a procesos histérica y
socialmente situados permite posicionarse frente a esa construccion, pensandola como un fenémeno en
movimiento, que incluye tendencias de conservacién y de transformacion y que puede ser puesta en cuestion,
pensada y revisada en aquellas expresiones que afecten a los derechos y a las condiciones para el desarrollo
personal.
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En este sentido se vuelve imprescindible analizar la presencia que en la construccién social de modelos de
género aun tienen componentes culturales que favorecen condiciones de inequidad entre los cuales podemos
ubicar todas aquellas creencias, practicas y costumbres que han promovido la constitucién de estereotipos de
género ligados al sexo y privilegios masculinos en relacién con su acceso a recursos y a valoraciones sociales.
Estas matrices simbdlicas restrictivas aun mantienen influencia en los distintos escenarios sociales y contextos
culturales, definiendo roles, formas de ser, espacios “habitables” excluyentes para cada uno de los géneros y
también regulaciones en los modos de vinculacion.

En correspondencia con nuestros objetivos, nos interesa pensar en estos procesos en tanto y en cuanto la
adscripcion rigida a estereotipos de género puede implicar una limitante a la libertad, a la autoestima, a la
autonomia y a los margenes de desarrollo personal, lo cual opera tanto en los hombres como en las mujeres
restringiendo sus dimensiones vitales, como por ejemplo el desarrollo de recursos emocionales en varones o de
habilidades para el autocuidado y la autorrealizacién en las mujeres.

En este marco de aproximacidn a la tematica, incorporamos el concepto de violencia de género presente en la
Ley Nacional 26.485, segun el cual se entiende por violencia contra las mujeres toda conducta, accién u omisién,
qgue de manera directa o indirecta, tanto en el ambito publico como en el privado, basada en una relacion
desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econdmica o
patrimonial, como asi también su seguridad personal. Quedan comprendidas también las perpetradas desde el
Estado o por sus agentes. Se considera, a su vez, violencia indirecta a toda conducta, accién u omisién,
disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer en desventaja con respecto al varén.

Una investigacion del Instituto Gino Germani de la UBA del afio 2006, acerca de la convivencia y de las relaciones
de violencia entre los adolescentes, efectuada en 85 escuelas de 21 provincias de nuestro pais, pone en
evidencia el importante nivel de adhesion actual de los adolescentes a estereotipos culturales que refuerzan la
desigualdad de género y la naturalizacion de la violencia en los vinculos.

“Subsisten en el nivel de los estereotipos en buena medida concepciones tradicionales que revelan que, incluso
los jovenes, siguen adhiriendo a expectativas de roles diferenciados segtn género que ubican a las mujeres en el
dmbito doméstico y en la esfera de la afectividad y a los varones en el dmbito publico y en la esfera instrumental
[...] Como se ve (en los datos obtenidos), casi las tres cuartas partes de la muestra acuerda con frases del tipo:
‘por lo general las mujeres que sufren violencia por parte de sus maridos o parejas algo habrdn hecho o se lo
habrdn buscado’ o ‘el hombre que parece mds agresivo es mds atractivo’. 38

La escuela puede aportar a la transformacidn de las bases culturales que favorecen relaciones desiguales entre
los géneros revisando y modificando aquellas concepciones y practicas que se inscriben en esas mismas matrices
simbdlicas; pero también promoviendo y resaltando todas las iniciativas orientadas a generar condiciones para
laigualdad, la tolerancia y la convivencia saludable entre los géneros.

Algunos objetivos escolares en este sentido podrian ser:
* Reconocer el caracter restrictivo de los estereotipos de género.
¢ Desnaturalizar creencias que favorecen prerrogativas y el control masculino en las interacciones de pareja.

¢ Identificar las diversas expresiones que dan cuenta de condiciones de inequidad entre mujeres y varones: en
el lenguaje, en las costumbres, en la ocupacién de los espacios de poder, etcétera.

¢ Promover el desarrollo de las singularidades y libertades en la construccién de la propia identidad, ejercitando
las decisiones personales y el autocuidado.

Actividad sugerida 1

En esta primera actividad nos proponemos identificar y debatir junto a los estudiantes las caracteristicas que ha
asumido a lo largo del tiempo la cultura de inequidad entre los géneros, como un proceso que ha promovido
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patrones jerarquicos y asimétricos en las vinculaciones de pareja, pero que también ha incluido momentos de
replanteos y de transformaciones.

Consignas de trabajo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para organizar el marco de las actividades:

1- Alo largo de una semana realicen entrevistas a mujeres y varones de distintas generaciones consultandoles:
¢ Cuando era chica/o, en su casa, ¢qué cosas tenia que hacer porque era mujer/varén?

¢ iQué ideas tenian en la familia sobre el comportamiento propio y adecuado en los varones y en las mujeres?

¢ :iQué le han trasmitido en cuanto a los modos esperables de relacionarse con la pareja como varén o como
mujer?

2- Reunidos en grupos, compartan la informacion relevada en las entrevistas y organicenla de acuerdo con las
tres preguntas efectuadas, aclarando el sexo y la edad de las personas que han contestado.

Luego pueden analizar la informacidn y responder a las siguientes preguntas:

¢ iQué cualidades aparecen asignadas como propias de las mujeres y de los varones? éEncontraron cualidades
gue hayan sido asignadas a ambos géneros por igual?

¢ iObservaron diferencias entre las respuestas dadas por personas de diferentes edades en lo que respecta a
las cualidades atribuidas al género?

¢ iEncuentran diferencias entre las respuestas dadas por personas de diferentes edades y géneros en torno a
los modos esperables de relacionarse con la pareja?

¢ |dentifiquen si ha habido cambios (tomando las respuestas de personas de distintas edades) en los roles de
géneroy en los modos de relacidn entre estos y, de ser asi, mencionen aquellos que aportan a la mayor igualdad
entre varones y mujeres. Argumenten las respuestas.

3- Con toda la clase realicen una puesta en comun de lo compartido en los grupos aunando la informacién a
través de un cuadro o esquema organizador que pueda resaltar las diferencias en las cualidades atribuidas al
géneroy en los modos esperables de relacionarse con la pareja en funcién de ser varén o mujer y de los cambios
gue se han dado en estos modelos a través del tiempo. La visualizacidn de los cambios debe orientarse a poner
en cuestidén esos modelos como esquemas rigidos y excluyentes de otras posibilidades en tanto y en cuanto son
ligados al sexo, a los aspectos bioldgicos y a una supuesta “condicién humana” invariable, inmutable.

Para concluir la actividad, seria oportuno hacer lugar a una sintesis de ideas donde la identificacion del caracter
sociocultural de la produccién de modelos de género permita cuestionarlos en aquellos aspectos que restringen
libertades y vinculaciones saludables.

Actividad sugerida 2

Muchas de las leyes que han regido en nuestro pais dan cuenta de los temas debatidos socialmente en un
momento histdrico determinado y de los derechos reconocidos para aquellos que, por distintas razones,
requirieron de garantias especiales, tal como ha sucedido con las mujeres, los nifios, las nifas y los adolescentes.

En este sentido, analizar las leyes que progresivamente se han dirigido a reconocer los derechos de las mujeres
alolargo del tiempo nos permite visualizar cuales les habian sido denegados previamente y lo que ello implicaba
para su valoracion social y subjetiva como también para los margenes de decisién que les estaban permitidos
en lo que concernia a sus vidas y a sus relaciones de pareja.

Consignas de trabajo
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1- Reunidos en grupos, trabajardn sobre Leyes Nacionales que, progresivamente, han reconocido derechos
negados previamente a las mujeres por su condicidn de tales. Lean el siguiente texto:

El primer Cddigo Civil Argentino, creado en 1871, da muestras de que las mujeres en nuestro pais, en ese
momento histérico y hasta mucho tiempo después, carecian de capacidad juridica. La regulacién legal establecia
gue las mujeres se encontraban bajo la tutela o representacién primero del padre y del marido después, quienes
tenian autoridad para decidir por ellas.

En 1926, la Ley 11.357 de reforma del Cédigo Civil amplio las capacidades de la mujer consagrando la igualdad
juridica con el varén mientras fuera soltera o viuda mayor de edad. Pero no se le otorgd esa igualdad a la mujer
casada, ya que sélo se la autorizé a poder ejercer lo que se denominaba “trabajos honestos” sin contar con la
autorizacién de su marido.

En 1947, la Ley 13.010 otorgd derechos politicos a las mujeres, que pudieron votar por primera vez; pero ello no
garantizd su acceso a ser electas y ocupar lugares de decisién y de gobierno, para lo cual hubo que esperar una
ley especial surgida recién en 1991.

Desde 1956, se fueron promulgando una serie de leyes sobre la igualdad de las remuneraciones a igual trabajo
entre hombres y mujeres. En 1976, la Ley 20.744 autorizé a la mujer a celebrar toda clase de contrato de trabajo
y se prohibe cualquier tipo de discriminacién en su empleo fundada en el sexo o en su estado civil.

Recién en 1985, la Ley 23.264 modificd el Cédigo Civil y las mujeres casadas pudieron compartir la patria
potestad con el marido y participar de la administracién de los bienes de los hijos menores de edad. Se igualé a
hijos matrimoniales y extramatrimoniales y se otorgd derecho a pensién a quienes habian mantenido uniones
de hecho, es decir, sin estar casadas.

En 1985, mediante la Ley 23.179, se aprobd por parte del Estado Nacional la Convencidn Internacional sobre
Eliminacién de todas las formas de discriminaciéon contra la mujer aprobada por la ONU en 1979. Esta
Convencidn, que adquirié en 1994 jerarquia constitucional, en su art. 5, disponia lo siguiente:

“Los Estados Parte tomardn todas las medidas apropiadas para: modificar los patrones socioculturales de
conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las prdcticas
consuetudinarias y de cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres; garantizar que la educacion familiar
incluya una comprension adecuada de la maternidad como funcion social y el reconocimiento de la
responsabilidad comun de hombres y mujeres en cuanto a la educacion y al desarrollo de sus hijos, en la
inteligencia de que el interés de los hijos constituird la consideracion primordial en todos los casos”.

En 1986, por el Decreto 2274 del Poder Ejecutivo Nacional, se derogé el Decreto 1659 de 1974, del Gobierno
militar, que prohibia a los médicos asesorar a las mujeres sobre métodos anticonceptivos.

En 1987, por medio de la Ley 23.515, se reformé el Régimen de Familia incorporando al Cédigo Civil el derecho
a la eleccién conjunta del domicilio conyugal y a solicitar el divorcio vincular que disuelve el contrato
matrimonial. Con estas reformas, la mujer casada pasé a tener casi los mismos derechos que su marido, aunque
los bienes de origen no probado quedaban aun bajo la administracidn del varén.

En 1991, por Ley 24.013, se establecié el cupo del 30% de mujeres en las listas partidarias para ocupar cargos
electivos.

En 1994 se promulgé la Ley 24.417 de Proteccion contra la violencia familiar.

En 1996 paso a constituirse en Ley 24.632 la Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer, conocida como “Convenciéon de Belem Do Pard” que, si bien no estd incluida en la
Constitucién Nacional, tiene aplicacidn obligatoria en todo el pais.
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En 2009 se promulgé la Ley 26.485 de Proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres en los ambitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales. 39

1- Después de leer el texto, indaguen en el significado de aquellas palabras y conceptos que les resultan

n u

desconocidos, como por ejemplo “capacidad juridica”, “patria potestad”, “practicas consuetudinarias”, etcétera.
2- A continuacién, amplien los comentarios respondiendo a las siguientes preguntas:

¢ (Qué querra decir el texto al afirmar que las mujeres carecian de capacidad juridica? ¢Y que su padre o marido
constituian sus tutores o representantes legales?

¢ Piensen las posibilidades que les estaban negadas a las mujeres antes de estas leyes y de qué se buscaba
protegerlas con cada progreso legislativo a su favor.

e Opinen sobren qué consecuencias podia tener en la cotidianeidad de las parejas y de las familias el no
reconocimiento de esos derechos. Pueden ayudarse con los testimonios relevados en las entrevistas o a partir
de situaciones que hayan conocido por comentarios, a través de textos, peliculas, documentales, etc. Por
ejemplo, en cualquier decision importante en relacion con los estudios, un viaje, la atenciéon de la salud de los
hijos, sélo era necesario contar con la firma del padre sin considerarse la voluntad de la madre.

¢ Piensen y debatan sobre los lugares ocupados histéricamente por las mujeres y los varones como colectivo
social, por ejemplo, las esposas relegadas a las tareas domésticas. Armen una historieta que muestre una
situacion concreta. Reconozcan cudndo esos lugares representaban una restriccién a su libertad y a sus
capacidades y por qué. ¢Como creen que influirian dichas restricciones en el vinculo de pareja?

3- Pongan en comun lo analizado en los grupos e intenten arribar a conclusiones que permitan seguir pensando
con nuevas preguntas.

4- También seria un aporte dar lugar a un espacio para profundizar en aquellos aspectos histdricos y culturales
que resulten mas interesantes; por ejemplo, buscando notas periodisticas, peliculas, documentos, realizando
entrevistas a personalidades reconocidas por su labor en estos temas, etc. que permitan ilustrar con mayor
detalle los ejemplos comentados o compartir nueva informacién que enriquezca lo trabajado.

Como cierre del encuentro, los estudiantes podrian elaborar algtin instrumento y/o generar algln proyecto para
la difusidn de lo trabajado, como un periddico escolar, una teatralizacidn, un videoclip, un ciclo de cine-debate,
etc. Desde el rol docente resultaria acorde revalorizar todos aquellos contenidos que reelaboren las estudiantes
atinentes al cuestionamiento de los mandatos sociales que han significado restricciones al crecimiento personal
y de las parejas y a su visualizacién como construcciones socioculturales posibles de ser transformadas.

Segundo encuentro. Modelos de vinculacién en las parejas
Orientaciones para el docente

Durante la adolescencia suelen ocurrir los primeros ensayos y aprendizajes de la vida en relacidn de pareja, los
cuales pasan a formar parte del proceso de construccidn de la propia identidad. En este sentido, las experiencias
iniciales van dando pie al desarrollo del ejercicio de la sexualidad compartida, las primeras vivencias de vinculos
amorosos o de busqueda de intimidad con el otro.

Entre los adolescentes, la importancia atribuida a estas primeras experiencias de acercamiento suele ir de la
mano con la ubicacion de estas en un lugar central en la propia vida, con la intensificacién del mundo emocional
y con creencias y practicas que magnifican el lugar otorgado a ese nuevo vinculo.

Diversos autores reconocen que lo que desencadena el enamoramiento o la atraccién en las parejas es
especifico de cada persona y depende de sus intereses y necesidades psiquicas y preferencias. Pero, a pesar de
las motivaciones singulares, hay una generalidad notable en cuanto a la naturaleza del enamoramiento: los
pensamientos acerca del compafiero o de la compaiiera y su imagen pasan a ser las fuerzas directrices.
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Resulta necesario resaltar este aspecto, el cual nos permite comprender por qué en muchos casos quedan en
un plano secundario o se resignifican positivamente formas de interaccion que resultan nocivas. En relacién con
ello, Aaron Beck explica que “la perspectiva de los enamorados es una idealizacién o encuadre positivo, andlogo
al encuadre negativo que se produce cuando el amor se convierte en aversion. El marco positivo produce una
imagen idealizada del amado, que destaca los rasgos seductores y esfuma los indeseables. A veces, los rasgos
seductores se expanden hasta llenar el marco. En cierto sentido, esa perspectiva se vuelve cerrada, de modo
gue ningun elemento ingrato pueda entrar en el cuadro”. 40

Los adolescentes provienen de familias o de hogares con un particular ambiente interactivo en el que se
combinan no sélo las caracteristicas y los componentes de la historia personal de cada uno de los padres o
cuidadores sino también la de estos como parejay la de la familia como grupo. Si en sus interacciones se generan
y se reproducen conductas y actitudes abusivas, pueden llegar a instalarse patrones de vinculacién donde el
maltrato y la desconsideracion pasan a ser el cédigo aceptado como via de comunicacién y de resolucion de los
conflictos. La violencia familiar adquiere una direccién que se corresponde con las variables de edad y de género;
es decir que se orienta desde los adultos a los nifios y desde los miembros masculinos hacia las mujeres. Por los
procesos de socializacion de género, los hijos varones suelen identificarse con el agresor incorporando
activamente lo que alguna vez sufrieron pasivamente. Las mujeres, en cambio, suelen realizar aprendizajes que
favorecen en ellas condiciones de sumision e indefensidn frente al compafiero que las victimiza.

Las historias de vida de los miembros de la familia constituyen un determinante importante en las caracteristicas
qgue asumiran los vinculos futuros de los miembros mas jévenes. Los antecedentes de quienes estan
involucrados en relaciones abusivas muestran un alto porcentaje de contextos violentos en las familias de
origen. La violencia vivida cotidianamente puede ser incorporada como via habitual de resolucién de los
problemas y ejercer el efecto de su “naturalizacidn” al pasar a ser una respuesta practicada y repetida por las
figuras mas importantes.

Es asi que quienes han vivenciado malos tratos familiares pueden llegar a tener una percepcion diferente de
estos en sus nuevas relaciones en comparacién con quienes han sido respetados y valorados desde edades
tempranas. En este sentido, es comun escuchar relatos de adolescentes que padecen alguna forma de maltrato
por parte de sus parejas, que dan cuenta de la banalizacion que le otorgan como una respuesta para preservarse
emocionalmente de sentirse no queridas o rechazadas. Mantener la relacién, lograr que la pareja cambie o
responder en forma mds acorde a sus requerimientos pasan a ser, muchas veces, los objetivos prioritarios sin
poder visualizar que los comportamientos abusivos provienen de la construccion de la propia subjetividad
partiendo de la historia de crianza y que cada uno necesita responsabilizarse de revisar su estilo de vinculacién.
Algunos estudios han encontrado también que, en muchos casos, los adolescentes consideran las agresiones de
sus parejas o compafieros como una broma o como un juego que a veces puede “irse de las manos” o como
respuestas “normales” ante malentendidos, celos o desacuerdos. 41

En diversos trabajos existen coincidencias en cuanto a la posibilidad de que el nifio maltratado adopte esta forma
de comportamiento o la tolere cuando de adulto deba relacionarse y formar su propia familia, como producto
de haber incorporado este modelo de crianza. Sin embargo, en relacién con ello, Gracia Fuster aclara:
“...mientras que retrospectivamente en los estudios de investigacion la historia de maltrato conduce de forma
aparentemente inevitable al maltrato, prospectivamente el ser maltratado no lleva necesariamente al maltrato,
haciéndose evidentes las multiples posibles trayectorias y resultados en el desarrollo. Asi por ejemplo la
disponibilidad de una relacién emocionalmente apoyativa en la infancia, una relacién terapéutica profesional
en un periodo determinado de la viday laformacion de una relacién estable con un adulto en la madurez pueden
ser factores importantes en la discontinuidad del ciclo del maltrato”. 42

Contextos diferentes a la familia en los cuales participen los jévenes, entre ellos la escuela, podran reforzar
dichos codigos de interaccidon en la medida en que también avalen o adopten en sus concepciones y practicas
estilos abusivos de vinculacién en la institucidon. En este sentido, muchas practicas escolares recurrentes y
naturalizadas entre sus actores, tales como el grito, la desvalorizacidon, la humillacion, la no escucha y el no
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compromiso frente a hechos de violencia pueden considerarse como modalidades de actuaciéon que se suman
al conjunto de procesos que reproducen la violencia en los contextos microsociales.

Poner en cuestion diferentes estilos de vinculacidn que se hacen presentes en las relaciones de pareja y los
procesos que intervienen en su generacion puede ayudar a visualizarlos como modos aprendidos de interaccion,
con posibilidad de ser modificados y de constituir una eleccidon en la medida en que se disponga de recursos
para revisarlos. Resultaria constructivo generar debate en torno a las diversas representaciones, expectativas y
practicas presentes en los vinculos de pareja actuales entre los adolescentes. Un aporte podria constituir el
hacer visibles las pautas de relacidén que replican posiciones de asimetria, mutuas dependencias y vulneracion
de derechos y, simultdneamente, construir consenso en torno a los estilos de relacién que operan en sentido de
ampliar los recursos personales y las vivencias saludables.

Actividad sugerida 1
Consignas de trabajo

Unos dias antes del encuentro, solicitarles a los alumnos que busquen y copien letras de canciones que ellos
escuchen o les gusten, que hagan alusion a alguna relacién de pareja. Pedirles que las lleven el dia programado
a fin de poder trabajar con ellas. Para comenzar la actividad, sugerirles que se junten en grupos mixtos y que
respondan a las siguientes consignas:

1- Lean en sus grupos las letras de las siguientes canciones (podemos acompafiar la lectura permitiéndoles
escucharlas en algun equipo de audio o en una computadora, si se tiene acceso a Internet.

“Los consejos”. Acto Il de la zarzuela La corte del faradn. Guillermo Perrin y Miguel de Palacios, 1921.
Salud a la doncella, hermosa como el dia,

Anubis te proteja y Osiris te bendiga.

Al pasar de soltera a casada, necesitas de preparacion.
Oyenos porque somos viudas y sabemos nuestra obligacion.
Es muy duro y molesto, yo te lo aseguro

y muy pronto y muy pronto lo vas a saber,

el derecho, el derecho, el derecho que tiene el marido
sobre su mujer.

Al marido después de la boda

nada, nada le debes negar

pues con él en la casa entre toda

pero toda su autoridad.

Y si el llanto, aunque el llanto al principio te cueste

y él te trate y él te trate con mucha dureza,

si le sabes seguir la corriente

pues al fin bajara la cabeza.

Sé hacendosa, primorosa

dale el gusto, siempre carifiosa.

Muévete, para que

lo que pida dispuesto ya esté.

Cuidalo, mimalo, no le digas a nada que no

y con estas ligeras lecciones de moral que te dejo yo aqui
tu verds como te las compones

para hacer a tu esposo feliz.

“Yo soy tu maestro”. El original. Aloum E/ Bombazo. D.R., 2004.
Yo soy tu maestro,
quien supo ensefnarte.
Fui el segundo en tu vida
pero el primero en amarte.
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Como es posible que me digas que lo amas

cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

Yo soy tu maestro,

quien supo ensefiarte.

De tu cuerpo yo conozco hasta la mds intima parte.
Como es posible que me digas que lo amas,

cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

Cuando estabas dfligida

en mi tu encontraste amor,

me creias capaz de lo que romperia tu corazon,

junto a mi tus dias grises volvieron a ver el sol

y ahora tu me dices que has vuelto a tu antiguo amor
y que lo quieres, lo amas y con él vas a casarte.
Tratds de hacerme sufrir para que un dia llegue a odiarte,
pero mientas mds lo intentds mi amor se hace mds grande...
Lo que me dice tu hermano, te debés resignar

y ese es el tipo de consejos que no quiero escuchar,
no puedo sequir viviendo si a mi lado tu no estds...
Vuelve, te necesito mujer ideal...

Vuelve, mi cuerpo extrafia tu calor...

Vuelve, te necesito mujer ideal...

Vuelve, que estoy ardiendo de pasion...

Yo soy tu maestro,

quien supo ensefnarte.

Fui el segundo en tu vida,

pero el primero en amarte.

Coémo es posible que me digas que lo amas,

cuando yo sé que soy el duefio de tu cama.

2- Analicen las canciones a partir de las siguientes preguntas:

e (Qué cualidades y qué roles se promueven para cada género? ¢Como describirian la modalidad de relacidon
gue se plantea en cada cancién?

¢ {Qué cambios encuentran en las relaciones de pareja entre las generaciones que representan estas canciones?

e iObservan alguna similitud o continuidad entre lo que pueden vivenciar las mujeres y los varones en ambas
canciones? De ser asi, mencidénenlas y argumenten la respuesta.

e iCudles de los mandatos y dichos de las canciones les parecen pueden inducir respuestas restrictivas a la
libertad de cada uno de los miembros de la pareja? ¢ Cudles derechos no se estarian considerando?

3- Pongan en comun con el resto de la clase lo analizado resaltando las ideas principales que surgen como
conclusiones.

Actividad sugerida 2
Consignas de trabajo

1- Teniendo en cuenta lo trabajado en la actividad anterior y reunidos de a dos o tres, lean las canciones que
recopilaron. Busquen en ellas expresiones en las cuales se mencionen actitudes, conductas, posturas, etc. que
para ustedes favorezcan relaciones igualitarias y respetuosas entre los miembros de la pareja. Identifiquen
aquellas otras actitudes o comportamientos que para ustedes se oponen a este tipo de relaciones.
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Por ejemplo:

e La cancién “No hablen mal de ella” (El Polaco) rescata la cualidad de hablar cara a cara cuando los sentimientos
cambian y se plantea el desafio de ser sincero con el otro. Esta cualidad requiere como condiciones el respeto
por el otro, la franqueza y el coraje de afrontar responsablemente las dificultades de la pareja.

¢ La cancidn “Confia en mi” (La Champion Liga) hace alusidn a la posibilidad de que la pareja “sane todas las
heridas” sufridas en el pasado y sea el garante de la felicidad de su compafiero. Seria beneficioso que la discusion
pudiera girar en torno al lugar otorgado al otro y poner en cuestién actitudes que tienden a potenciar la
dependencia y la asimetria en la pareja.

2- Relinanse en grupos de cinco o seis compaferos/as, debatan sobre lo que observaron en las canciones y
elaboren un listado de aquellas cualidades de la pareja que pueden favorecer vinculos saludables.

Piensen en ejemplos concretos de actitudes o comportamientos en los cuales se pongan en juego esas
cualidades.

3- Realicen una puesta en comun de lo trabajado en los grupos.

Para concluir el encuentro, se podrian plantear algunas preguntas que ayuden a repensar y profundizar los
aspectos analizados, como por ejemplo: écudndo estar en pareja puede coartar la propia autonomia? Y ¢cuando
estar en pareja suma vivencias para el propio crecimiento como persona?

Tercer encuentro. Violencia en los vinculos de pareja entre adolescentes

Orientaciones para el docente

Cuando hablamos de relaciones abusivas, estamos refiriéndonos a aquellas en las cuales las maniobras
interpersonales para ejercer el control sobre la pareja establecen un patrén vincular que se reitera e instala con
el correr del tiempo. Los malos tratos, como modo de relacion, no surgen en forma abrupta sino que se van
instalando progresivamente desde las primeras actitudes cotidianas de desconsideracion y desvalorizacién, las
gue, una vez toleradas o pasadas por alto, pueden habilitar otras conductas de mayor importancia.

En general, esta modalidad abusiva de vinculacién comienza con reiteradas y diferentes actitudes de
manipulacion en el orden de lo emocional, orientadas a ubicar a la pareja en un lugar devaluado, a controlar sus
decisiones y actos y a que aquella responda a los propios reclamos e intereses. En torno al primer fin, podriamos
ubicar actitudes tales como la ridiculizacidn, las criticas, no tomar en cuenta las opiniones del otro, los insultos,
los silencios como respuesta o la negacion a entablar un didlogo, etc. El control para restringir el margen de
decisién personal de la pareja puede instalarse a través de la exigencia de informacion en cuanto a horarios o
personas con las cuales se interactua, las escenas de celos, etc., actitudes que también pueden mas tarde
convertirse en expresiones amenazantes, en hostigamiento e invasion progresiva de la intimidad.

El acoso emocional en los noviazgos adolescentes a veces es tal que las jovenes llegan a cambiar su
comportamiento, limitan sus decisiones o el contacto con amigos, familiares y companeros de escuela, con el
fin de evitar peleas o que su pareja se moleste. Asimismo, el maltrato puede tender a lograr que ella actie o se
comporte en funcidon de los objetivos y decisiones del vardon, aunque esto implique la postergacién o
desestimacion de las necesidades, tiempos y decisiones de la joven. Por ejemplo, en este tipo de relacién, donde
se establece un patrén vincular de dominio, el inicio de las relaciones sexuales o muchas de las decisiones que
conciernen a su ejercicio (el momento, el adoptar o no un método de prevencién del embarazo o de las ITS, las
practicas sexuales, etc.) suelen ser uno mas de los terrenos en los cuales el vardn es el que define. Es asi que,
muchas veces, las jévenes van generando un proceso de acomodacién y de adaptacién para evitar nuevas
agresiones, permaneciendo pendientes de los gestos, los reclamos y hasta de la forma de pensar de sus
compafieros, aumentando, como consecuencia, su vulnerabilidad y su dependencia.
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Los niveles de aceptacién o de minimizacidn de estas conductas pueden variar, llegando en algunos casos a
considerarse como algo “normal”. Otras veces las adolescentes toleran estos tipos de actitudes porque se
encuentran ligadas afectivamente a sus parejas, temen que sus marcaciones o puesta de limites impliquen la
ruptura del vinculo, por verglienza a lo que opinaran otras personas, porque tienen miedo de lo que pueda
ocurrir si son ellas las que toman la iniciativa de terminar la relaciéon o porque, a pesar de los malos tratos, la
relacion permite responder a ciertos intereses que se valoran: tener compafiia, explorar el propio desempefio
frente al otro sexo, sentirse importante para alguien o protegida frente a los otros, etcétera.

Ante la naturalizacién de episodios de violencia es comun que las adolescentes oculten lo que les ocurre, lo
justifiquen, se sientan responsables por no ser lo suficientemente buenas como para que las cosas sean
diferentes o se consideren llamadas a hacer algo para que su compafiero pueda cambiar. Ello lo podemos asociar
con las adjudicaciones culturales hacia el rol femenino en relacion a sus funciones de brindar contencién y de
responder ante las demandas y carencias ajenas. Por otro lado, en los noviazgos adolescentes, como ocurre en
parejas de adultos, los episodios de violencia suelen tener un caracter ciclico que alterna periodos de calma y
de manifestaciones afectivas con otros de tensidn, conflictos y maltrato. En muchos casos suele ocurrir que,
luego de un acto abusivo, el joven pide perddn, promete no volver a comportarse asi o tiene gestos de
consideracion hacia su pareja como estrategias para mantener la relacién. Ello también contribuye a la confusién
y al surgimiento recurrente en ellas de esperanzas en torno a la posibilidad de que las cosas puedan mejorar.

Si bien las maniobras y las modalidades de interaccion abusivas descriptas anteriormente guardan similitudes
entre parejas adultas y jévenes o adolescentes, en estas Ultimas, en general, la problematica aparece menos
reconocible como tal para quienes son sus protagonistas. Por tratarse de sus primeras relaciones de parejay
encontrarse en una etapa importante de construccion de su subjetividad y de su ser social, muchas veces esos
estilos de relacion son asociados con juegos descontrolados, con sentimientos fuertes “dificiles de manejar” o
con conductas pasajeras propias de la inexperiencia en relaciones de intimidad. Sin embargo, el impacto de las
interacciones violentas de pareja, en este momento de la vida, suele adquirir muchas veces una significacién
intensificada al jugar en la adolescencia un papel tan preponderante la mirada del otro, la imagen de si mismo
y sus influencias reciprocas.

La visibilizaciéon temprana de este tipo de interacciones, —ya sea por parte de la misma joven, de sus allegados o
de algun referente adulto—y la ayuda a tiempo pueden evitar que prosigan hacia formas mas graves.

Por ello es tan importante la sensibilizacion y la posicién de repudio hacia esto por parte de quienes trabajan
y/o tienen cercania con poblacion adolescente. Si se tratara de parejas conformadas por estudiantes, nuestra
mirada y apoyo, como referentes de confianza, deben estar dirigidos a ambos, ya que es factible que los dos
sean nuestros alumnos, adolescentes y, por lo tanto, sujetos a ser protegidos en sus derechos por parte de los
adultos con quienes se vinculan.

Actividad sugerida 1

Consignas de trabajo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para organizar el marco de las actividades.
1- Lean en grupos el siguiente relato.

Testimonio de una adolescente de 15 afios

Un 18 de mayo empecé una relacion con un chico de mi barrio. Todo era muy bueno hasta que cumplimos tres
meses. Llego un dia en que empezd a prohibirme que me pintase, me decia que era mds linda sin maquillar. Mds
tarde, que no me pusiera pollera ni vestidos, poniéndome la excusa de que asi solamente iban las trolas, que si
acaso me queria parecer a ellas. Al mes comenzo a decirme que no les hablara a los chicos con los que
anteriormente he estado, paveando o cosas de adolescentes, pero nunca sin llegar al sexo, por supuesto. Me
refiero a amistades, me dijo que ni los mirara a la cara, que no le hablara a ningun amigo ni siquiera de él, hasta
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llegar al punto de que no pudiese saludar ni a su propio hermano. Bueno, asi empezo todo. Cuando cumplimos
cuatro meses, era la Comunidn de un primo mio y mi novio me prohibid que saludara a mis primos que tenian 17
y 18 afios porque como no eran primos hermanos, dijo que eran tipos como cualquier otro, que podria tener algo
con ellos. Yo, por no discutir y para que no me chillara, le hacia caso en vez de ponerme en mi lugar y decirle
claramente que €l en su vida haga lo que quiera que yo en la mia sé lo que debo hacer. Asi sequia el tema, cada
vez iba a mds, de no dejarme que me fuera con amigas, de tener que acompafiarme al médico cuando iba con
mi madre para asegurarse de que ningun otro me miraba ni yo a él. Cuando discutiamos, a veces se golpeaba la
cabeza contra la pared, pero por supuesto que en mi casa no. El tenia dos caras, se hacia el bueno delante de
mis padres, pero en su casa me gritaba loca o trola, delante de su propia madre. Y la madre tan callada, porque
a ella la insultaba igual. A los ocho meses me metio el primer bife, simplemente porque le gané jugando a las
cartas; casi se lo devuelvo pero hasta los diez minutos que pasaron no se lo di porque me quedé bloqueada, no
me esperaba que con la persona que yo mds queria... con el que pasaba buenos momentos (muy pocos), pero no
sé por qué lo segui viendo.

2- Compartan reflexiones sobre el testimonio leido y respondan a las siguientes preguntas:

- ¢Cudles de las actitudes de ambos miembros de esa pareja les parecen inapropiadas? Justifiquen sus
respuestas.

- ¢COmo caracterizarian el comportamiento de cada uno de los adolescentes de esta pareja?

- ¢Qué significa para ustedes “tenia dos caras”? ¢Se puede ser violento sélo con algunas personas?
- ¢Por qué creen que él se comportaba de esta manera?

- ¢Qué causas podria haber para que ella continuara con esta relacién?

- ¢Qué tipos de malos tratos encuentran y en qué conductas concretas?

- Piensen y compartan, sin personalizar, otros ejemplos de malos tratos en parejas adolescentes.
Actividad sugerida 2

Consignas de trabajo

1- A partir de lo trabajado en la primera actividad, armen un listado de conductas que pueden tener lugar en
parejas de adolescentes y que para ustedes constituyan formas de violencia hacia el otro.

2- Piensen y construyan una definicién de violencia en la pareja.

3- Puesta en comun: entre todos definan y escriban el pizarrén una lista de las formas de maltrato encontradas.
Identifiquen qué tipos de dafios pueden generar y qué derechos se vulneran en cada una de ellas.

Por ejemplo:

“Cuando critica tu cuerpo”.

- “Cuando te obliga a hacer lo que no querés”.

“Cuando trata de controlar el dinero que gastas”.

“Cuando te hace esperar mads de lo acordado”.
- “Cuando te tira del pelo o te empuja”.

- “Cuando se disgusta por algo y se muestra enojado, sin querer hablar del tema”.

“Cuando te revisa los mensajes del celular”.

4- iQué respuestas serian adecuadas y cuales no ante estos tratos violentos? Justifiquen.
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5- Entre todos construyan una definicidn de violencia en la pareja y una caracterizacién de esta problematica.
Actividad sugerida 3

En esta actividad se intentara poner en discusion algunas falsas creencias que encierran posturas frente a la
violencia hacia las mujeres que contribuyen a su perpetuacion. Nos ocuparemos aqui de prejuicios e ideas que
tienden a justificar a quien agrede y culpabilizar a quien es victima de esa agresion.

Consignas de trabajo
Reunidos en grupos, se les entrega a cada uno una serie de creencias falsas para que las lleven a discusion.

Pueden utilizarse también aquellas otras que hayan aparecido espontdneamente en los debates de las
actividades anteriores. Se entregardn a cada grupo dos frases que justifiquen a las personas que ejercen maltrato
o dos afirmaciones que depositen la culpa en quienes son maltratados.

1- Lean y debatan en el grupo las afirmaciones entregadas.
“Si él la maltratd, algo hizo ella para provocarlo.”
“El le pega porque estd en la droga, no se da cuenta de que estd mal lo que hace.”

“Lo que pasa es que ese pibe no tiene educacion, también en el lugar donde se crid, hasta le cerraban la puerta
para que no entre a la casa, a él también lo fajaron de chico.”

“El flaco estd reenganchado, por eso se pone tan celoso, si estd asi es porque la quiere demasiado.”
“Si una chica que fue maltratada decide quedarse con su novio y la vuelve a maltratar ya la culpa es de ella.”

“Si su pareja le hace la vida imposible, vive llorando y no hace nada, no sé, es como que busca ser la pobrecita
para que le tengan ldstima.”

“Para mi que algo le falla a una mujer que acepta que la maltraten, yo nunca estaria con alguien que me puso
una mano encima.”

“Si sos asi tan fdcil, obvio que no te van a valorar, si todos ya saben que te acostds con cualquiera después no te
quejes porque el pibe te trata de trola.”

2- Busquen argumentaciones que permitan revertir las justificaciones de los comportamientos violentos para
algunos grupos) o armen otras explicaciones que posibiliten desculpabilizar a quienes son violentados (para los
otros grupos).

3- Piensen y compartan otras falsas creencias en relacion a este problema y cémo las rebatirian.

Luego de las actividades, seria muy importante dar lugar a un espacio de sintesis y de construccion de
conclusiones compartiendo ideas centrales y saberes tedricos sobre la problematica. Deberia focalizarse en
desmitificar todas aquellas representaciones que la minimizan, que la justifican o que tienden a centrarse en
causas individuales (psicopatologia, adiccién, promiscuidad, ignorancia, etc.). Comprender la problematica, con
sus multiples atravesamientos, puede ayudar a quienes la viven en su cotidianeidad a animarse a pedir ayuday
a quienes estan cerca, a buscar juntos formas posibles de afrontamiento.

Para concluir el encuentro, una opcidn para la sintesis de lo trabajado puede ser armar un espacio de expresién
donde los alumnos confeccionen pésters, grafitis, folletos, etc. que ayuden a la concientizacion sobre la violencia
en las relaciones y a difundir informacidn util en la escuela.

A su vez, resultaria oportuno, al finalizar este encuentro, hacer mencidn a las leyes nacionales y provinciales
(segun cada jurisdiccidn) de proteccion contra la violencia familiar y de género. Se puede indagar sobre recursos
gue existen para la problematica de la violencia de género en la provincia, la propia zona y contextuar su
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surgimiento como producto de la lucha por la sensibilizacion y compromiso desde distintos sectores sociales.
Seria conveniente también difundir en este espacio los recursos locales que pueden brindar orientacién y/o
asistencia.

Cuarto encuentro
Promover vinculaciones saludables
Orientaciones para el docente

Son pocos los aspectos de la vida que no se ven alterados negativamente debido a las vivencias de maltrato en
poblacién adolescente y joven. La violencia provoca consecuencias negativas en su calidad de vida y en el
bienestar, como pueden ser un peor rendimiento académico, baja autoestima, estados de ansiedad, sensaciones
de vulnerabilidad y diferentes tipos de afecciones en la salud fisica y emocional 43. Podemos decir, entonces,
que la violencia repercute también en la escuela y en su funcidn pedagdgica.

Pensando desde una perspectiva preventiva consideramos que las instituciones educativas pueden actuar para
aportar al mejoramiento de las convivencias en las que participan los adolescentes, favoreciendo la promocion
de una cultura vincular basada en la empatia, en el respeto por los otros, en el didlogo y en la expresién saludable
de las emociones. La pertinencia y la trascendencia del rol preventivo por parte de la escuela estan reconocidas
en el documento mas importante producido a nivel internacional sobre las ultimas tendencias en educacion. El
informe de la Comisidn Internacional de educacidn para el siglo XXI de la UNESCO define los cuatro pilares para
la educacion del futuro: aprender a hacer, aprender a ser, aprender a aprender y aprender a vivir juntos. 44

Aprender a vivir juntos y construir una cultura para las convivencias saludables incluye como nucleo principal
afianzar una cultura superadora de los modelos jerarquicos de interaccidén que generan subordinaciones dafiinas
y restrictivas de derechos. También, y pensando en los ambitos educativos, implica el pasaje, segin Mabel Burin,
“del paradigma de la diferencia al paradigma de la diversidad”. Diversidad como salto cualitativo desde una
l6gica binaria y excluyente de opuestos, como es la l6gica de la diferencia yo/el otro (sélo dos géneros, asociados
al sexo), a una ldgica de la diversidad, sostenida por términos no binarios sino complejos. La légica de la
diversidad requeriria un reconocimiento de las sutilezas y de las variedades que constituyen las identidades
humanas, entre ellas las de género, pudiendo visualizarse con naturalidad las multiplicidades existentes 45. Ello
implicaria promover una ética inclusiva, tolerante y respetuosa de las distintas expresiones de la identidad de
género, de las elecciones sexuales, asi como también de cualquier condicion humana diferente de la propia o
de las valoradas socialmente.

Facilitar que se escuchen las diferentes voces e intereses, sostener un posicionamiento de rechazo a cualquier
forma de discriminacidn y de maltrato, rescatar las capacidades, las singularidades y generar un clima escolar
de didlogo y de respeto constituyen un modelo de actuacién que, desde la cotidianeidad del aula, puede
promover otras pautas que contrarresten las interrelaciones abusivas y que promuevan espacios para todas y
todos.

Esta cultura para convivencias sin violencia requiere generar espacios que cuestionen lo que nos dafia y que
habiliten capacidades para relacionarnos mdas sanamente, por ejemplo guiados por objetivos tales como:

* Favorecer el desarrollo de una identidad propia y diferenciada promoviendo la autoconciencia, la autoestima
y la asertividad en la comunicacion.

¢ Estimular la expresién del mundo emocional de los adolescentes como una dimensién mas de si mismo y de
las vinculaciones afectivas.

¢ Cuestionar prdacticas, creencias, contenidos y formas de lenguaje que refuercen estereotipos, inequidades de
género y modalidades abusivas de interaccion.
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¢ Desarrollar habilidades que permitan analizar y resolver los conflictos entre adolescentes y en la pareja
(habilidades para la escucha, para la empatia, para la expresion de las opiniones y el disenso, para el didlogo,
para la busqueda y eleccién de alternativas que permitan llegar al acuerdo, etc.).

Actividad sugerida 1

La siguiente actividad intenta poner en debate distintas modalidades que suelen utilizar los adolescentes a la
hora de tratar un conflicto presente en la pareja y hacer visibles los modos en que esos conflictos pueden
atravesarse para tender a resoluciones respetuosas o, por el contrario, dafiinas para el otro Seria oportuno
hablar de los conflictos interpersonales como malestares presentes en todas las relaciones, ya que forman parte
inevitable en cualquier forma de convivencia, que no necesariamente deben ser pensados como algo negativo
o patoldgico. Su cardcter constructivo o nocivo depende de la forma de transitarlos y de las respuestas dadas a
las emociones puestas en juego cuando aquellos surgen.

Consignas de trabajo

Se les pide a los alumnos que se organicen en grupos y respondan a la consigna correspondiente, pensando para
ello en conflictos hipotéticos o de la vida real (sin personalizar) que pueden aparecer en las relaciones de pareja
entre los adolescentes. Se les indicard que para cada escena piensen en una dramatizacion, que podra girar en
torno a problemas o desacuerdos que hayan aparecido en los anteriores encuentros.

Para el grupo 1. Piensen para representar una situacion en la cual uno o ambos miembros de la pareja sostienen
una actitud intransigente, cerrada e inflexible ante el conflicto, sin llegar a poder establecer un acuerdo.

Para el grupo 2. Representen una escena en la cual, ante un desacuerdo, los miembros de la pareja terminen
adoptando posiciones de dominacion y sumisidn respectivamente gracias a las maniobras de presion y control
sobre la pareja, lo que logra que ella ceda.

Para el grupo 3. Dramaticen un conflicto e pareja que, en lugar de ser afrontado, es evitado por ambos, lo que
no permite su resolucién.

Para el grupo 4. Representen un conflicto de pareja que logra resolverse a través del didlogo, el entendimiento
y la cooperacién mutua.

Para el grupo 5. Actlden una escena n la cual los miembros de la pareja tienen un conflicto y no encuentran
puntos en comun, por lo que no logran ponerse de acuerdo pero hallan la forma de posponer la resolucién de
un modo respetuoso y sin herirse.

1. Al terminar cada escena, se preguntara a cada participante cdmo se ha sentido actuando el papel que le ha
tocado y lo compartird con el resto de los compaiieros.

2. Todos seran espectadores de las dramatizaciones y deberan escribir, en forma individual luego de finalizar
cada una de ellas, qué actitudes y elementos dificultan la resolucién del problema y qué actitudes, cualidades
y/o comportamientos propondrian para facilitarla.

3. Reunidos en sus grupos socialicen lo que han escrito individualmente y lean juntos el siguiente texto:

El didlogo guiado por el respeto, la sinceridad, la escucha y la comprension mutua suele favorecer un mejor
tratamiento de los conflictos, de manera que se pueda llegar a soluciones cooperativas o a acuerdos, siempre
que haya intereses o deseos comunes. Sin embargo, no siempre es posible tratar un conflicto de una manera
cooperativa o llegando a acuerdos, pues por muy buenas intenciones que tengamos, no todo depende de nuestra
voluntad. En muchos casos, no disponemos de los medios suficientes para que asi sea, la otra persona o grupo
puede no tener una actitud dialogante o puede mantener una posicion que resulta abusiva. En ese caso, serd
muy dificil cualquier tipo de acuerdo. Para resolver un problema, es importante tener en cuenta que se puede
ceder en lo que se entiende como menos importante. El acuerdo debe ser al menos parcialmente satisfactorio
para ambas partes, porque si alguno debe renunciar a algo que resulta fundamental, se creard un resentimiento
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que va a perjudicar la buena marcha de la relacion. Por tanto, para llegar a acuerdos o para lograr la
cooperacion, es preciso buscar soluciones equitativas. En cuanto una persona trate de imponer sus deseos,
intereses o punto de vista, la capacidad de didlogo se verd mermada y es mds probable que la otra parte en el
conflicto responda cediendo, tratando de imponerse también, compitiendo o evitando el conflicto. Para que haya
cooperacion o acuerdo, es preciso que las diferentes partes se respeten entre si, se sientan libres para expresarse,
se escuchen mutuamente y tengan tanto conciencia de sus intereses y necesidades como capacidad para ponerse
en el lugar de otras personas. 46

4. A partir de todo lo compartido, elijan alguna de las situaciones que han actuado a fin de volver a representarla,
pero planteando esta vez nuevas actitudes que posibilitan la resolucién saludable del conflicto.

A modo de cierre de la actividad, se puede abrir un espacio para las conclusiones orientdndolas hacia la
elaboracion de modos alternativos a la violencia para resolver los desacuerdos en la pareja.

Actividad sugerida 2

Los seres humanos podemos experimentar una diversidad de emociones, algunas de las cuales suelen ser mas
faciles de identificar que otras. Sin embargo, todos vivenciamos emociones bdsicas que constituyen sefales que
indican cdmo nos afecta lo vivido. Por ejemplo las emociones basicas de rabia, dolor, miedo siempre aparecen
en situaciones de autoproteccion. Mantener una buena relacién con nuestras emociones es una forma de
fomentar nuestros recursos de autopreservacion y autoestima. Seria oportuno aclarar que una emocion no es
positiva ni negativa por si misma sino por lo que hacemos a partir de ella. El objetivo de esta actividad es ejercitar
la identificacion de las propias emociones y poder distinguir cuando las usamos perjudicial o constructivamente.

Consignas de trabajo

1. En grupos, hagan una lista de emociones que se pueden experimentar a raiz de la presencia de conflictos en
una relacion de pareja. Elijan un conjunto de aquellas que les parezcan bastante comunes o importantes. Elijan
un conjunto de aquellas que les parezcan bastante frecuentes o importantes.

2. Piensen y escriban en distintas hojas situaciones de la pareja en las cuales podrian aparecer esas emociones,
describiendo: é¢qué sentiria para ustedes cada uno de sus miembros? Intercambien esas hojas con los otros
grupos.

3. Lean las situaciones y las emociones planteadas por el otro grupo y piensen respuestas que les parezcan
saludables y dafiinas ante ellas.

4. Pongan en comun las situaciones que han elaborado en los grupos y las formas encontradas para responder
a ellas sin daiar al otro.

Las anteriores constituyen sélo dos ejemplos entre las muchas actividades que podrian pensarse en funcién de
los objetivos planteados anteriormente. Lo importante es comenzar a incluir y/o profundizar en el abordaje de
la salud emocional y vincularla como una dimensién importante e inseparable de las otras areas de formacién
escolar y con pertinencia para la labor pedagdgica.

Para concluir este eje de trabajo, una opcién podria ser solicitarles a los alumnos que busquen fragmentos de
programas de televisidn, peliculas, historietas, cuentos, obras teatrales, poemas etcétera, en los cuales se
planteen conflictos de pareja y sus desenlaces. Al compartirlos en un nuevo espacio de trabajo, la consigna sera
analizar cudles constituirian modelos saludables de vinculacién y cudles no, justificando sus argumentaciones.

Se buscara luego rescatar y compartir aquellas modalidades de interaccién que aportarian a nuestro bienestar.
Orientaciones para actuar ante la deteccion de vinculos violentos en parejas adolescentes

Frente a casos de alumnos que estén vivenciando relaciones abusivas, seria importante resguardar su intimidad,
brindar confianza y ofrecer en la escuela un espacio de escucha respetuosa para conocer las caracteristicas de
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la situacién: edad de ambos miembros de la pareja, modalidades del maltrato, tiempo que llevan las conductas
abusivas, dafios sufridos, situaciones de mayor gravedad vividas, respuesta del adolescente ante estas,
existencia de pedidos previos de ayuda. Lo importante es que el adolescente sienta que puede ser escuchado
sin juzgamientos, que reciba informacidn sobre la problematica y que llegue a tener presentes los riesgos que
le puede ocasionar sostener un vinculo dafiino para ambos.

En el caso de que una adolescente plantee estar padeciendo una relacién donde existe violencia, en primer
lugar, es importante evaluar el nivel de gravedad de la situacidn y consultarle sobre otras personas que conozcan
lo que sucede o que puedan sumarse como red de apoyo. Se sugiere intentar acordar con ella cémo comunicar
a sus padres lo que ocurre —o a otros familiares adultos que puedan constituir un vinculo de proteccién, de no
contar con aquellos—.

De ser su pareja un adolescente alumno de la institucion, seria conveniente entablar también una conversacion
con él y buscar conjuntamente algin adulto de su confianza que pueda acompafiarlo para recibir ayuda. Si su
pareja es mayor de edad, la joven afectada y/o sus padres podran pedir orientacién legal sobre la modalidad
para realizar la denuncia correspondiente, la cual colaborard a que se tomen las medidas de proteccién
necesarias.

Ante situaciones instaladas, que constituyan una vulneracion repetida a la integridad emocional y/o fisica de
guienes son las victimas de esta problematica y dada la inaccién de los adultos responsables, sera una obligacién
institucional comunicar la situacién al organismo local de proteccion de derechos de nifias, niflos y adolescentes,
y referenciar al adolescente con los profesionales que puedan abordar su problematica.

Cabe aclarar aqui que recurrir a una instancia o rol de intermediacién es adecuado en situaciones en las cuales
las dos partes van a ser escuchadas y respetadas mutuamente. Pero si en la pareja existe un patrén instalado de
maltrato, con limitaciones para el didlogo, no se recomienda tratar de mediar entre quien es la victima y quien
la agrede, ya que no se encuentran en la misma posicién y serd probable que salga perjudicada la persona
vulnerada. En estos casos, cada miembro de la pareja debera iniciar procesos personales de reaprendizaje para
mejorar sus modos de vinculacion.

Algunas indicaciones que pueden darse a los adolescentes que se vinculan con violencia
Plantearles que resultaria conveniente:

e Compartir con personas de confianza la situacién que estan atravesando, no aislarse. Existen espacios,
instituciones, recursos y/o medios para aprender a relacionarse sin sufrir u ocasionar dafos.

¢ Animarse a expresar con personas de confianza las dudas y los malestares que resultan de las vivencias en la
pareja. Son muchos los adolescentes que encuentran dificultades al entablar una relacién de intimidad y todos
tienen derechos a gozar de vinculos donde no se dafien. Lo mejor siempre sera actuar preventivamente y no
esperar a que los malos tratos se agraven.

¢ Evitar los enfrentamientos y las peleas ya que cuando no se puede dialogar las discusiones generan mas
tension y retroalimentan los pensamientos negativos. En estos momentos es mejor apartarse de la situacidn
hasta que ambos estén mas calmados y puedan hablar sin agredirse.

¢ Buscar informacidn sobre la problematica para poder comprenderla mejor y pensar medidas de cuidados.
¢ Pedir ayuda a profesionales capacitados en la problematica.

e Tener a mano los numeros telefénicos a los cuales se puede recurrir ante situaciones de crisis y/o de
emergencia: un adulto de referencia, linea telefénica para atencién de la violencia, policia, centro de salud,
etcétera.

Recursos sociales para la problematica de la violencia familiar y durante el noviazgo
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Consultar en cada localidad sobre los recursos existentes para la problematica de la violencia. Pueden ofrecer
orientacidn sobre recursos y/o brindar atencidn en hospitales, Aéreas o Consejos de la Mujer, Servicios Locales
de Proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, Juzgados de Paz, linea 911 o Comisarias de la Mujer,
etcétera.

¢ Guia de Recursos “Vivir sin violencia”

http://www.vivirsinviolencia.gov.ar/ctros.html

Aqui encontraran datos de centros de atencidn a victimas de violencia de distintos lugares del pais.

¢ Guia Nacional de Recursos Sociales para Violencia

Consejo Nacional de la Mujer
http://www.cnm.gov.ar/GuiaNacRecursos/GuiaNacDeRecursosyServiciosDeAtencionEnViolencia.html

¢ Recursos y materiales sobre violencia de género
http://buenosaires.gov.ar/areas/des_social/mujer/?menu_id=153

¢ Oficina de Violencia Doméstica de la Corte Suprema de Justicia

Atencidn las 24 horas los 365 dias del afo

Dependiente de la Corte Suprema de Justicia de la Nacién

Servicio: denuncias judiciales de violencia familiar

Lavalle 1250, Ciudad de Buenos Aires

Tel.: (011) 4370-4600 (int. 4510 al 4514)

¢ Oficina de Asistencia Integral a la Victima de Delito

Dependiente de la Procuracidon General de la Nacién

Servicio: asesoramiento legal y contencién psicoldgica en el proceso de denuncia

Pte. Perdn 2455, 1° piso, Ciudad de Buenos Aires

Tel.: (011) 4952-9980 / 8629

e Centro de Orientacidn a la Victima

Dependiente de la Policia Federal Argentina

Servicio: recepcidn de denuncias, orientacidn social, psicolédgica y legal ante situaciones de violencia familiar.
Avda. Las Heras 1855, 1° piso, Ciudad de Buenos Aires

Tel.: (011) 4801-4444 o linea 131 (pedir con el interno del Centro de Orientacién a la Victima.)

e Centro de Atencidn a Victimas de Violencia sexual

Dependiente de la Policia Federal Argentina

Servicio: recepcién de denuncias, orientacidn social, psicoldgica y legal ante situaciones de violencia sexual.
Pasaje Peluffo 3981, Ciudad de Buenos Aires

Tel.: (011) 4981-6882

¢ Brigada Movil de Atencion a Victimas de Violencia Familiar

Dependiente del Ministerio de Justicia, Seguridad y Derechos Humanos de la Nacién

Servicio: intervencidn y orientacion social, psicoldgica y policial en calle y domicilio ante urgencias por violencia
familiar.

Tel.: 137 (Atencidn las 24 horas, los 365 dias del afo.)

¢ Brigada Movil de intervencion en urgencias con Victimas de Delitos Sexuales

Dependiente del Ministerio de Justicia, Seguridad y Derechos Humanos de la Nacién.

Servicio: orientacién, acompafiamiento para la atencién de la salud e informacién durante el proceso de la
denuncia por violencia sexual.

Ante la denuncia en cualquier Comisaria o llamando al (011) 4958-4291 o0 4981-6882

TALLER 2
Discriminacidn y diversidad sexual
Para pensar y compartir entre colegas

“La situacidn se pone dificil. Lucila le ha contado a Martha, la preceptora, que le gustan las chicas. La chica no
sabe como decirselo a su familia y a veces en la escuela se siente muy mal por actitudes de algunos compaiieros.
Martha siente que debe ayudarla pero no sabe muy bien como. No quiere traicionar la confianza de Lucila, pero
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a la vez necesita conversar con otros adultos de la escuela para sentirse acompafiada”. Ante situaciones como
la del relato, no siempre sabemos cdmo reaccionar. ¢ Cdmo actuamos en la escuela en ocasiones en las que chicos
y chicas explicitan vivir una sexualidad distinta a la heterosexual? ¢Estan hoy dadas las condiciones para que
todos y todas puedan expresar de la misma manera lo que sienten? ¢ Qué lugar tomamos las personas adultas
frente alas voces (o a los silencios) de los y las jovenes en torno a sus formas de vivir la sexualidad? ¢ Qué hacemos
frente a situaciones de discriminacion por estos motivos? ¢ Podemos identificarlas, siendo que algunas pueden
parecer muy sutiles? {Sentimos la necesidad de compartir impresiones y sentimientos con otros docentes?
¢Como acompaiiamos a nuestros estudiantes en el desarrollo de una vida plena, sea cual sea su orientacion
sexual?

Presentacion general
Discriminacidn y diversidad en el marco de la ESI

“Asegurar las condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas sin admitir discriminacion
de género, ni de ningun otro tipo”. Ley de Educacién Nacional N2 26.206 (Articulo 11, paragrafo f)

A menudo leemos formulaciones como la del epigrafe -tomado de la Ley de Educacidon Nacional- y acordamos
automaticamente, sin ponernos a pensar qué implica actuar en sintonia con aquello que alli se expresa.

M3ds alla de las palabras y las intenciones, para quienes trabajamos en las instituciones educativas, educar en la
diversidad no aparece como algo tan facil de lograr. Y esto es asi ya que, histéricamente, la diversidad sexual se
ha ido construyendo en un marco de silencios, prejuicios y rechazos, que dificultan las posibilidades de cambio.
Incorporar y hacer efectivo el principio de respetar las diferencias en el campo de la sexualidad sigue siendo un
desafio para la escuela y para la sociedad en su conjunto.

Ahora bien: ¢qué podemos hacer desde la escuela para comprometernos con este desafio? ¢Como podemos
evitar el sufrimiento de tantos y tantas jovenes que no son heterosexuales y que sufren diariamente la
discriminacion, la burla o la violencia de los demas en nuestras escuelas? ¢ COmo revertimos estas situaciones,
trabajamos sobre los prejuicios instalados y recuperamos la riqueza de las singularidades de las personas en pos
de una sociedad democrdtica y plural? ¢Qué aporte podemos hacer desde la implementacién de la Educacion
Sexual Integral al respeto por la diversidad en las aulas? He aqui algunas cuestiones a tener en cuenta para
comenzar a responder estas preguntas:

¢ Es preciso que planteemos una propuesta de educaciéon sexual integral que genere estrategias y acciones claras
para propiciar el respeto y la valoracién positiva de todas las personas, sea cual sea su orientacién sexual.

¢ Si llevamos adelante la educacion sexual desde una mirada integral tenemos que contribuir a hacer de las
escuelas espacios en los cuales todas las personas tengan la libertad de poder expresar su condicion sexual sin
temor a ser discriminadas o estigmatizadas. La heterosexualidad, si bien es mayoritaria, no es la Unica manera
de vivir la sexualidad.

¢ Debemos asumir que combatir la discriminacion por orientacion sexual no es sélo un tema de gays y lesbianas
sino de todas las personas. Es igual a lo que sucede cuando se abordan temas como el antisemitismo o la
xenofobia, donde el tratamiento no involucra sélo a los grupos directamente afectados sino a toda la ciudadania.

Tal como proponemos en el apartado “Puertas de entrada de la ESI” (pag. 14) un buen comienzo para el abordaje
de estos temas en la escuela es “empezar por nosotros mismos”. A la escuela la hacemos las personas que en
ella desempefiamos nuestra tarea. Esto significa hacer conscientes nuestros propios miedos y estereotipos y
trabajar sobre ellos.

Proponemos un breve ejercicio introspectivo, que puede ser comenzar por preguntarnos qué pensamos sobre
este tema, cudl creemos que debe ser nuestra tarea como educadores y educadoras frente a las distintas
maneras de vivir la sexualidad, cuanto sabemos sobre los derechos que en nuestro pais se nos reconocen a las
personas en relacidn a nuestra orientacion sexual.
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Algunas orientaciones pueden acompafiarnos en este ejercicio de reflexion:
En principio, es importante reconocer la existencia de lo que se suele llamar presuncion de heterosexualidad.

¢Qué significa esto? Presuponer que todas las personas con las cuales se interactia son o deben ser
heterosexuales.

En nuestra comunidad, en la escuela, en cada aula, podemos identificar entre las personas que las componen
multiples diferencias. Y estamos en general acostumbrados a reconocer, respetar y hacer respetar estas
diferencias que tienen que ver con cuestiones culturales, sociales, de edad. Pero no siempre ocurre lo mismo
con las diferentes orientaciones sexuales, es decir, solemos actuar pensando que todas las personas con las que
interactuamos son heterosexuales. Si no estamos atentos a esta presuncién de heterosexualidad, pueden
aparecer expresiones o bromas descalificadoras o prdcticas agresivas hacia las personas que tienen una
orientacidn no heterosexual. O, sin llegar a estos extremos, también podemos creer que trabajamos para evitar
la discriminacion “en abstracto”, defendiendo derechos de personas que estdn en otros ambitos, sin
comprender que quienes sufren esa discriminacién pueden ser nuestros companeros y companeras, nuestros
alumnos y alumnas, cualquiera de nosotros, ya que la heterosexualidad no es la Unica manera de vivir la
sexualidad. Entonces, a la hora de reflexionar sobre nuestros supuestos relacionados con la diversidad sexual,
debemos comprender que las personas lesbianas, gays, travestis, transexuales, bisexuales, etc. se encuentran
en todos los ambitos sociales; en las grandes ciudades, en pueblos pequefios; en todas las profesiones y oficios;
en todos los grupos sociales.

Asimismo, hay que recordar que no existe una sola manera de ser gay, lesbiana, bisexual, transexual o travesti
como tampoco existe una sola manera de ser heterosexual. Tener presente esta idea nos ayuda a no caer en
estereotipos del tipo todos los gays son amanerados o todas las lesbianas son masculinas, como, en términos
mas generales, los hombres no lloran o las mujeres son débiles.

También es importante incorporar en nuestras reflexiones que no importa si se habla de un grupo grande o
pequeno, si son muchas o pocas personas: todas son igualmente importantes, por lo tanto, el respeto y los
derechos deben ser siempre reconocidos. A esta altura, casi nadie dudaria en rechazar profundamente las
expresiones xendfobas, no importa cudntos chicos y chicas extranjeros haya en nuestras aulas. Lo mismo debe
ocurrir con la diversidad sexual.

De igual forma, resulta fundamental que analicemos algunas afirmaciones que suelen circular, muchas de ellas
en las escuelas, relacionadas con la conveniencia o no de hablar con los jovenes sobre estos temas.

Muchos adultos afirman que “los adolescentes que manifiestan una conducta no heterosexual estan pasando
por una etapa que serd superada con el transcurso del tiempo” (cosa que puede ocurrir o no, pero no invalida
hablar del tema), o que “hablar de homosexualidad puede predisponer a los y las jovenes hacia esa orientacién
sexual” (una afirmacion falsa, ya que la orientacidn sexual es un proceso complejo donde intervienen muchos
factores y no se modifica por hablar del tema). Estas suelen ser justificaciones que muchas veces constituyen

obstaculos para dialogar y avanzar en la comprension y la aceptacion de la diversidad.

Finalmente, es importante considerar que el reconocimiento ante los demas de una orientacién no heterosexual
es una decisidn que toma cada persona, al igual que elegir el momento y con quiénes compartirlo.

Nadie puede obligar a otro a que silencie su condicién sexual ni se lo puede obligar a decirlo. No obstante,
generar climas de libertad, confianza y respeto promueve un mejor desarrollo de todas las personas, incluida la
posibilidad de manifestarnos tal como somos y sentimos.

Representaciones sociales y sexualidad

¢Qué es un cuerpo bello para nuestra sociedad? ¢Por qué se dice que los varones no deben llorar? ¢Quién se
permite mas el placer: el vardn o la mujer? ¢A qué edad se deben tener los hijos? Si tuviéramos que responder
a estas preguntas rapidamente, diriamos, por ejemplo, que un cuerpo bello es el de la modelo top de la revista
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o que la edad ideal para tener hijos son los veinticinco o que el vardn se permite mas el placer que la mujer...
Pero, éde dénde proviene el fundamento de dichas afirmaciones? ¢Es igual en todos los lugares, en todas las
culturas, en todas las épocas? Estas primeras respuestas o explicaciones provienen de las llamadas
representaciones sociales. Veamos una definicion de este concepto.

Las representaciones sociales “constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de
estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una orientacién actitudinal positiva o
negativa”. 47

Decimos que constituyen “sistemas cognitivos”, es decir, conjunto de saberes, puesto que nos servimos de las
representaciones sociales para explicar lo que ocurre. Nos basamos en ellas para poder responder, por ejemplo,
a las preguntas con las que comenzamos este apartado. Y “suelen tener una orientacion actitudinal positiva o
negativa” ya que no se trata sélo de aquello que creemos. Las personas actuamos consecuentemente con estas
ideas. Estas representaciones, entonces, orientan las conductas personales y colectivas y establecen
valoraciones, formales e informales, que habilitan o desaprueban comportamientos, maneras de vincularnos
con nuestro cuerpo, formas de mostrar o no las emociones y sentimientos en el ambito de la intimidad y en lo
publico, entre otras cuestiones.

Tomemos un ejemplo: supongamos que una joven heterosexual se siente mas comoda entre los varones que
con las chicas. Frente a este hecho, posiblemente en algiin momento los familiares, los conocidos, los amigos o
el entorno educativo la interpelen por estas preferencias, poniendo en tela de juicio su orientacidn sexual. Pero,
épor qué se duda de su orientacidn sexual? Porque se hicieron una serie de asociaciones directas tales como: Si
nacio mujer, 48 tiene que portarse como una mujer, 49 interactuar mds con las mujeres que con los varones y
ser bien femenina. Si no, es probable que sea lesbiana. 50 De este modo, las representaciones sociales en torno
a las conductas de las mujeres hacen que algunas personas pongan en duda la orientacién sexual de esta joven.

Las representaciones sociales son regulaciones, pero afortunadamente eso no implica que sean inalterables.

Si asi no fuera, seguiriamos pensando que la esclavitud es posible, que las mujeres no estan capacitadas para
votar, que los nifios y nifias no tienen derechos, que los matrimonios los deciden los padres.

Estas reglas varian segun las sociedades, e incluso dentro de una misma sociedad, al considerarla en distintos
momentos histéricos. Por ejemplo, hasta no hace mucho tiempo la crianza de los hijos era un tema exclusivo de
las mujeres, pero en la actualidad son cada vez mas los varones que se involucran activamente en el proceso de
crecimiento de sus hijos. Otro ejemplo sobre cdmo las regulaciones sociales en relacién a la sexualidad se van
modificando, lo constituyen la lamada Ley de matrimonio igualitario 51 y la Ley de Identidad de género 52. Estos
ejemplos muestran procesos sociales que habilitan la posibilidad de modificar lo establecido, permiten
reflexionar y revisar prejuicios y estereotipos sociales instalados y aportan a la construcciéon de una sociedad
respetuosa de la diversidad.

Discriminacion y orientacion sexual

Abordar la discriminaciéon por orientacién sexual desde la educacién sexual integral implica rescatar el
significado profundo de convivir en una sociedad plural y poner en valor la diversidad. Esto contribuye a poder
pasar de la idea de que debemos “tolerar” lo diferente a valorar positivamente la multiplicidad de formas en las
que las personas nos manifestamos, pensamos, actuamos y amamos.

El término discriminar tiene al menos dos acepciones que es importante tener en cuenta. Una de ellas equivale
a distinguir una cosa de la otra, sin ningun tipo de valoracién negativa. En este sentido, por ejemplo, podemos
decir que alguien discrimina cuando separa las piezas blancas de las piezas negras para jugar al ajedrez, tiene
que ver con diferenciar, clasificar. Sin embargo, desde otra acepcidn, que es la que nos interesa trabajar aqui, el
término discriminacidn implica una conducta de desprecio hacia una persona o grupo, sostenida por prejuicios
y estereotipos sociales. Entre los distintos motivos de ese desprecio encontramos el color de la piel, la creencia
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en alguna religion, la pertenencia a un grupo étnico, determinadas caracteristicas fisicas, la nacionalidad y
también la orientacion sexual.

Discriminacidn es cualquier modo de exclusion, restriccion, preferencia o distincion basadas en criterios de color,
edad, condicion social, descendencia y/o pertenencia étnico-cultural, orientacion y/o identidad sexual, que
tenga el propésito o el efecto de anular o perjudicar el reconocimiento, goce o ejercicio en pie de igualdad de
los derechos humanos y de las libertades fundamentales. Dada la importancia que tiene la lucha contra la
discriminacion, el Estado se vale de instrumentos legales para garantizar una convivencia social sin ningun tipo
de discriminacién. 53

Son formas de discriminacidn el racismo, el sexismo, la homofobia, los prejuicios sobre grupos de edad o sobre
la pertenencia a una religidn, entre otras. Cada una de estas formas de discriminacion atraviesa las instituciones,
incluyendo la escuela, reproduciéndose en actos a veces microscdpicos y rutinarios que pasan inadvertidos,
cuando en verdad se trata de formas de violencia moral.54 Un ejemplo claro de estos actos es cuando dejamos
pasar ciertos hechos como las burlas e insultos basados en caracteristicas de las personas, por considerarlas
“cosas de chicos”.

Cuando la discriminacion se basa en la orientacién sexual de las personas se la denomina homofobia y se define
como la aversion, miedo o fobia hacia las personas homosexuales. Esta actitud hostil se puede expresar a través
del rechazo silencioso a las personas homosexuales o de la violencia verbal o fisica y conlleva una limitacién al
acceso a derechos vy libertades de este grupo de personas. Asi como existe el rechazo hacia las personas
homosexuales varones, también se puede dar el rechazo hacia las mujeres lesbianas (lesbofobia) quienes en
general padecen una doble discriminacién: por ser mujeres y por ser lesbianas.

La discriminacién se sostiene a partir de los prejuicios y estereotipos contenidos en las representaciones
sociales, que impregnan las conductas, los pensamientos, los juicios de valor cotidianos de las personas.

Los prejuicios son juicios previos; consisten en criticar positiva o negativamente a una persona o grupo sin tener
los elementos suficientes para hacerlo, tomando arbitrariamente algun rasgo sin someterlo a verificacién.

Cuando pensamos o actuamos desde el prejuicio nos convertimos en jueces de los comportamientos, de los
sentimientos de las personas diferentes a nosotros. Los prejuicios junto con creencias y opiniones conforman
los estereotipos.

Los estereotipos son caracteristicas sociales que se atribuyen a todo un grupo de personas. Se construyen a
partir de la simplificacién y generalizacion de un aspecto, por lo tanto, suponemos que todas las personas que
pertenecen a ese colectivo se comportan de la misma manera. Por ejemplo, en la afirmacidon “todos los
bolivianos son...”, el estereotipo esta construido en funcidn de la nacionalidad, pero también pueden haber
estereotipos que se erigen en funcion del sexo, por ejemplo cuando se dice “todas las mujeres son/tienen...” o
“todos los varones son/tienen...” o en funcidn de la orientacidn sexual, por ejemplo cuando se plantea que
“todos los gays son/tienen...” o “todas las lesbianas son/tienen...”. De esta manera vemos como los estereotipos
nos brindan una imagen simplificada y limitada acerca de cdmo son las personas.

A modo de sintesis

A partir de lo expuesto hasta aqui, les proponemos realizar el siguiente ejercicio de revision. Analicemos cémo
suele aparecer la discriminacidn por orientacién sexual en la vida cotidiana. Leamos el siguiente ejemplo:

Varias personas forman una ronda y alguien hace un chiste o afirma en tono peyorativo que los gay o las
lesbianas son de tal o cual manera.

Los presentes se rien aprobando lo dicho, pero alguien advierte que se ha cometido una ofensa.

A partir de esta situacidn, se podria generar al menos dos posibles respuestas:
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a. La persona que advirtio la descalificacidon plantea al grupo que se acaba de cometer una descalificacion y sus
acompanfantes reafirman sus propios dichos sosteniendo, por ejemplo: “no es para tanto, es sélo un chiste...” o
“si Raul es ‘amanerado’ es légico que lo carguemos”, o también “(te fijaste que Lorena no parece una chica?
¢Qué querés que hagamos?”

b. La persona que se dio cuenta de la incorreccién piensa “lo que dicen esta errado pero si me meto voy a quedar
mal con mi grupo” o “lo que estan diciendo estd mal, pero mejor no me meto, a ver si piensan que yo soy...”

En las dos resoluciones, aunque por razones distintas, estamos en presencia de situaciones que, por accion u
omisidén, refuerzan la discriminacion.

Frente a esta escena, que presenta alusiones despectivas u ofensivas sobre cdmo supuestamente son y acttian
las personas no heterosexuales, cabe preguntarse: ¢qué consecuencias tienen este tipo de situaciones para las
personas no heterosexuales? Al ser centro de diferentes tipos de agresiones, estas personas muchas veces
sienten que tienen que esconder, mentir o reprimir lo que sienten y adoptar actitudes y comportamientos
destinados a “demostrar” algo que no son. Asimismo, la valoracidn propia disminuye, propicidandose formas de
ser y maneras de actuar rigidas, estaticas, que limitan los vinculos y la comunicacion.

Las reacciones discriminatorias, el hostigamiento, el acoso y las distintas formas de violencia hacia las personas
no heterosexuales no son exclusivas de un ambito en particular. Muchas veces, cuando alguien revela que tiene
una orientacion no heterosexual, los ambitos comunes como el club, el circulo de amistades, la escuela y, en
algunos casos, la propia familia, dejan de ser espacios de contencién y afecto. Si el entorno se vuelve hostil,
muchas y muchos estudiantes se veran rechazados, aislados y es muy probable que su desarrollo escolar se vea
afectado.

Por su parte, las escuelas no siempre saben poner en funcionamiento los mecanismos necesarios para hacer
frente y tramitar los conflictos derivados de la vulneracién de derechos por orientacién sexual, que se pueden
expresar de diversas maneras: desde el rechazo silencioso hasta la violencia verbal o fisica. Como en todo acto
de discriminacidn, las personas directamente afectadas por la homofobia deben sobreponerse al sufrimiento
personal y enfrentar la vulneracién de sus derechos y libertades.

Generar las condiciones para evitar las situaciones de discriminaciéon por orientacidon sexual en las escuelas
implica por parte de los docentes trabajar activamente y hacer frente a muchos temores, creencias falsas y
prejuicios propios y ajenos, que se han instalado, casi sin darnos cuenta, en nuestra tarea cotidiana. Sabemos
que la reflexion sobre nosotros mismos como docentes es una de las condiciones para poder trabajar en
educacién sexual integral. También sabemos que para esto es necesario un proceso tanto subjetivo como
institucional para poner en debate nuestras propias visiones y valoraciones y los modos de percibir, significar y
actuar desde la escuela.

En este sentido, queremos hacer una ultima reflexion antes de pasar a la propuesta de actividades. Trabajar la
discriminacién por orientacidon sexual en nuestras aulas no es sélo cuestiéon de incluir contenidos y pensar
actividades. Como decimos en “Puertas de entrada de la ESI” (pag. 14), se ensefia y se aprende a través de las
actividades que el equipo docente planifica, pero también influyen las formas en que organizamos la vida
institucional, la manera en que resolvemos los episodios que irrumpen alterando la cotidianeidad de la escuela,
cuando respondemos (o cuando no respondemos) las preguntas que chicos y chicas nos formulan sobre estos
temas, cuando reflexionamos sobre nuestros propios prejuicios y temores para poder trabajarlos y asi pensar
acciones acordes con los derechos y las necesidades de nuestros alumnos y alumnas. Por eso, ocuparnos de este
tema es un modo de ser coherentes para no restarle legitimidad a nuestras acciones. De nada servird que
desarrollemos actividades politicamente correctas, si no prestamos atencién a la forma en que actuamos
cotidianamente, propiciando el respeto y la puesta en valor de la diversidad en todo momento en el marco de
nuestro trabajo docente.
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En este marco mas general se inscriben entonces las actividades sugeridas en este taller, que esperamos
constituyan una contribucidn para que docentes y estudiantes participen juntos en la construccién de una
escuela y de una sociedad mas justas e inclusivas.

Propdsitos formativos

e Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de
discriminacion.

e Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

¢ Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos como orientacidn para la convivencia social y
la integracidn a la vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en el marco
del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

e Desarrollar competencias para la verbalizacién de sentimientos, necesidades, emociones, problemas vy la
resolucién de conflictos a través del didlogo.

Contenidos de ESI
Ciencias Sociales

¢ La construccion de una ciudadania critica, participativa, responsable y comprometida con practicas y valores
gue promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los derechos propios y
de los derechos de los otros. (Ciclo basico).

e La reflexion y el analisis critico de la informacidn producida y difundida por diversos medios de comunicacion
sobre las problematicas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacionadas con la sexualidad y las
relaciones problemdticas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y mujeres. (Ciclo basico).

Formacién Etica y Ciudadana — Derecho

¢ La construccidn cooperativa de normas a partir del didlogo sobre situaciones cotidianas que ocurren en el aula
y en la escuela, que manifiestan prejuicios contra varones y/o mujeres y/o deterioran las relaciones
interpersonales, en lo que refiere al respeto, cuidado de si mismo y de los otros. (Ciclo basico).

¢ El conocimiento de leyes, tratados y convenios nacionales e internacionales relativos a los derechos humanos
en general y de los nifios, niflas y adolescentes relacionados con la salud, la educacion y la sexualidad vy el
desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos. (Ciclo basico).

¢ El conocimiento de los derechos de las diversidades sexuales y de la responsabilidad del Estado frente a
situaciones de discriminacién y violacién de derechos. (Ciclo basico).

e El analisis y debate sobre las identidades sexuales desde la perspectiva de los derechos humanos. El analisis
critico de las formas discriminatorias entre hombres y mujeres en los distintos ambitos: la escuela, el hogar, el
trabajo, la politica, el deporte, entre otros posibles. (Ciclo superior)

¢ La valoracidn del derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus convicciones y preferencias
en el marco del respeto por los derechos de los/as otros/as. (Ciclo superior)

e La reflexion sobre las implicancias de la homofobia. (Ciclo superior)
Ciencias Naturales — Educacion para la salud

¢ La comprensién de la sexualidad humana desde la perspectiva cientifica. (Ciclo basico).
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¢ El abordaje de la sexualidad humana a partir de su vinculo con la afectividad y los diferentes sistemas de
valores y creencias: el encuentro con otros, la pareja, el amor como apertura a otro, el cuidado mutuo en las
relaciones afectivas. (Ciclo basico).

¢ La indagacién y analisis critico acerca de distintas concepciones sobre la salud y la sexualidad en el tiempo y
en los distintos contextos. (Ciclo superior)

¢ El reconocimiento de la discriminacion como expresion de maltrato. (Ciclo superior).
Lengua y Literatura

¢ La lectura compartida de textos (narraciones de experiencias personales, cuentos, descripciones, cartas
personales, esquelas) donde aparezcan situaciones de diferencias de clase, género, etnias, generaciones y las
maneras de aceptar, comprender o rechazar esas diferencias. (Ciclo basico).

¢ La reflexidn critica en torno a los mensajes de los medios de comunicacién social referidos a la sexualidad.
(Ciclo superior).

Educaciodn artistica

¢ E| fortalecimiento de los procesos de construccidn de identidad y autoestima. (Ciclo superior).

¢ El reconocimiento de las posibilidades expresivas de las personas a partir de diferentes lenguajes artisticos.
(Ciclo superior).

Filosofia

¢ La identificacién de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y emocionales relativos a la
sexualidad. (Ciclo superior)

Psicologia

¢ La identificacion de la sexualidad como elemento constitutivo de la identidad.
Primer encuentro

Actividad sugerida 1

Esto es un beso, esto es un abrazo

Esta actividad tiene por objetivo poner en juego formas de comunicarse afectivas y corporales, reconociendo
que todos y todas nos sentimos mejor cuando, en un grupo humano que convive durante varias horas del dia,
podemos manifestar y recibir muestras de carifio y ternura como parte del respeto mutuo. También apunta a
fortalecer el buen trato y la autoestima individual y grupal. Probablemente no todos los docentes se animen a
poner en practica esta actividad, ya que requiere un grado importante de confianza con el grupo de estudiantes
para que no se desvirtle el sentido de la actividad. En este sentido, tal vez seria conveniente, para algunos
grupos, incluir una instancia de didlogo para que estén al tanto del objetivo de la actividad y, sobre todo,
realizarla como parte de un proceso previo al trabajo sobre otras tematicas de ESI (ver el primer Cuaderno de
ESI para la Educaciéon Secundaria).

El lenguaje corporal y gestual es algo cotidiano en los vinculos —cualquiera sean sus caracteristicas— y
particularmente en mujeres y varones jovenes constituye un modo muy importante de relacionarse. Se trata
entonces de reflexionar acerca de este componente afectivo en la comunicacién y cdmo éste puede favorecer
el buen trato hacia todas las personas, independientemente de sus caracteristicas personales (género,
apariencia fisica, pertenencia étnica/cultural, gustos e intereses, orientacion sexual, etc.).
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Colocado todo el grupo en ronda, incluyendo al docente, dos o tres personas del grupo inician hacia su izquierda
un movimiento de besos, diciendo a la persona de su izquierda “Esto es un beso” mientras le da un beso. La
persona que lo recibe pregunta “éUn qué?” y la otra vuelve a contestar “un beso”, dandole nuevamente un
beso. El alumno/a que recibié el beso continla la cadena de besos hacia su izquierda.

Simultdneamente, las dos o tres personas que iniciaron el movimiento de besos, dicen a la persona que esta a
su derecha “Esto es un abrazo”, mientras |la abraza. La otra responde “éun qué?” y la primera, abrazandola
nuevamente, le dice “un abrazo”. Estos movimientos hacia la izquierda de besos y hacia la derecha de abrazos,
tienen que ser continuos de modo que cada uno de los que estdn en la ronda esté permanentemente recibiendo
un beso y/o un abrazo. Esta actividad se puede realizar de pie o sentados. Al finalizar, pueden comentar entre
todos cdmo se sintieron, las emociones que pudieron reconocer mientras transcurria la actividad: alegria, temor,
entusiasmo, satisfaccion, apatia, regocijo, aprension, risa, etc. La identificacion de estas emociones y
sentimientos frente al contacto fisico es valiosa en si misma. Puede suceder que no todos se hayan sentido bien,
a gusto, y es importante permitir estas expresiones. Lo importante es que alumnos y alumnas puedan
preguntarse si a todos nos produce bienestar sentirnos queridos, abrazados, cobijados en el carifio, mas alla del
temor inicial que podria producir el contacto fisico.

Esta actividad produce en general un clima de afecto, de encuentro, también de juego y sobre todo de cohesidn
grupal. 55 Si en el grupo hay “predilecciones” y este tiende a fragmentarse en pequefios grupos de amistad y
género, se les puede pedir que se mezclen antes de iniciar la actividad. Si esto no puede lograrse, se puede
tomar como tema de reflexion posterior. Es importante que todos igualmente puedan sentirse parte del grupo
e incluidos en el juego y en la corriente afectiva. Mas adelante, cuando se hable de homosexualidad, de afecto
y de cdmo a veces chicos y chicas tienen miedo al contacto para evitar parecer vulnerables, el hecho de haber
realizado esta actividad permitird recordar cdmo se sintieron y si estuvieron a gusto mas alld de que los besos y
abrazos fueran con personas de distinto o del mismo sexo.

Actividad sugerida 2
A veces, muchas veces, siempre, nunca

Esta actividad tiene por objetivo reconocer, mediante un juego, que todos tenemos en nuestra historia tal
multiplicidad de experiencias, intereses y deseos que algunos son compartidos con ciertas personas o grupos de
amigos, y conocidos y otros, con otras personas o grupos distintos. Es decir, la pertenencia a un Unico grupo por
tener ciertas cosas en comun se ve cuestionada frente a la evidencia de la “referencia” a distintos grupos en
funcidén de la diversidad de experiencias compartidas. De este modo, no hay nadie que quede realmente afuera
de alguna agrupacion, ya que todos compartimos al menos algunas vivencias e intereses con otros. En definitiva,
no hay nada en nuestra historia como sujetos que pueda utilizarse como Unico criterio de definicién de nuestra
identidad. En este sentido, las actitudes discriminatorias pierden peso frente a la realidad de que todos —en
agrupaciones cambiantes— estamos atravesados por situaciones similares.

En un espacio amplio y vacio (como puede ser un SUM o el patio de la escuela) colgamos en cuatro esquinas
opuestas los siguientes carteles: “Pocas veces”, “Muchas veces”, “Nunca”, “Siempre”. Luego les proponemos a
las alumnas y alumnos que se agrupen todos en el centro y que cuando su docente enuncie una frase, cada uno
corra hacia el rincén con el que se identifica. Por ejemplo:

“Me gusta jugar al futbol”

“Me da alegria sentirme amada/o”

“Necesito estar en compafiia”

“Disfruto de aprender algo nuevo”

“Me da temor lo desconocido”

“Me encanta bailar”

“Me siento criticado o criticada por los demds”
“Necesito un abrazo cuando estoy triste”
“Siento verglienza”
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“Me gusta producirme”

“Me siento querida/o por los comparfieros/as
“Me gusta escuchar reggaeton”

“Estoy contenta/o con mi cuerpo”

“Me siento discriminada/o”

“Me siento querida/o en mi familia”

“Busco nuevos desafios”

”

Se pueden inventar otras frases de acuerdo a las caracteristicas del grupo y al contexto local. Puede hacerse
alusién también a intereses, gustos o experiencias mas especificas. Tiene que haber tal dinamismo que permita
a los estudiantes reconocerse en los distintos agrupamientos que van formando, sin que la actividad resulte
lenta. La idea es que cada uno pueda vivenciar sus multiples y cambiantes pertenencias a grupos distintos y
reconocer con quiénes comparten gustos, intereses, sentimientos. En este sentido, es importante que puedan
ver como frente a situaciones o emociones que creen que son sélo propias, reconozcan que hay otros que
también viven o sienten del mismo modo y que puedan observar como con aquellos con quienes no creian
compartir nada, algo comparten.

Luego, en la clase se podra retomar el ejercicio y profundizar algunas de las identificaciones: por ejemplo, es
muy probable que todos se agrupen en “Siempre” frente a la frase “Me da alegria sentirme amado/a”. De este
modo, podemos analizar cdmo independientemente de las caracteristicas y pertenencias de clase social, étnicas,
culturales, de género, de orientacién sexual, de creencias religiosas, etc., a todos los seres humanos nos produce
bienestar sentirnos amados, queridos, aceptados. Por otra parte, es muy probable que haya una distribucion
desigual en “Estoy contento/a con mi cuerpo” y desde aqui se podran revisar los sentimientos que les provoca
su propio cuerpo, cdmo esto se vincula o no con los modelos de belleza hegemdnicos e impuestos por los medios
de comunicacién, qué relacién tiene esto con su autoestima, etc.

También se podrd poner en debate: cuales son las situaciones o cosas que mas los enojan (sobre todo, aquellos
gue se enojan siempre o muchas veces); qué les produce mas temor; frente a qué sienten vergiienza; en qué
situaciones se sienten discriminados poniendo siempre el énfasis en que se trata de experiencias que todos
podemos vivir o pasar en distintas circunstancias. Para finalizar la actividad, pueden escribir en pequefos grupos
qué les aportd esta actividad.

Actividad sugerida 3
Una que sepamos todos

Esta actividad tiene por objetivo reflexionar acerca de las ideas previas de los alumnos y alumnas relacionadas
con la discriminacidon como fendmeno social: ¢ Qué entienden por discriminacidon? ¢éEs un término que utilizan?
éSon concientes de la existencia de actos de discriminacion en las situaciones diarias? ¢Se sienten o se han
sentido discriminados alguna vez? ¢Por qué motivos? Algunas de estas preguntas seguramente podran ser
trabajadas a partir de esta propuesta.

Zn

Se puede comenzar esta propuesta mirando entre todos el video “Hoy bailaré” del dltimo album de Leén Gieco
“El desembarco”. Esto servird para sensibilizarlos/as sobre cdmo la musica puede comunicar mensajes de
integracidn vy, a su vez, visibilizar y denunciar la discriminacidn. Se puede mirar el videoclip en el siguiente link:
www.youtube.com/watch Pv=PAFrZ8FWgrc.

En primer lugar, entonces, alumnas y alumnos pueden reflexionar respecto a la inclusiéon de las personas que
aparecen en el videoclip, preguntandose por qué el autor habrd incluido esta multiplicidad de personas, qué
significado puede tener esto; con quién/es se sienten identificados y qué personajes les resultan mas lejanos y
por qué; qué personas de las que aparecen en el videoclip les parece que en nuestra sociedad son discriminadas
y por qué. Pueden comenzar a identificar las distintas formas de discriminacidn: por color, apariencia fisica,
religidn, identidad étnico-cultural, etc. Esto va a preparar el terreno para las proximas actividades.
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a. Leemos algunas letras de canciones

En primer lugar, proponemos que los alumnos y alumnas se organicen en pequeios grupos para leer algunas
canciones cuyas letras abordan directa o indirectamente distintas formas de discriminaciéon. Pueden ser
utilizados los fragmentos que se ofrecen a continuacidn, pero también sugerimos hacer un rastreo de las
canciones conocidas por chicos y chicas, seleccionar algunas e incluirlas en la compilacién a trabajar.

Una vez conformados los grupos, la consigna es leer y comentar las canciones, mientras uno de los integrantes
de cada grupo va tomando nota de las reflexiones que van surgiendo.

Cancion para un nifio en la calle Armando Tejada Gdmez - Angel Ritro
A esta hora exactamente,

Hay un nifio en la calle...

iHay un nifio en la calle!

[...]

No debe andar el mundo con el amor descalzo
enarbolando un diario como un ala en la mano
trepdndose a los trenes, canjedndonos la risa,
golpedndonos el pecho con un ala cansada.

No debe andar la vida, recién nacida, a precio,

la nifiez arriesgada a una estrecha ganancia
porque entonces las manos son inutiles fardos

y el corazon, apenas, una mala palabra.

Pobre del que ha olvidado que hay un nifio en la calle,
que hay millones de nifios que viven en la calle

y multitud de nifios que crecen en la calle.

Yo los veo apretando su corazon pequefio,
mirdndonos a todas con fabula en los ojos.

Un reldmpago trunco les cruza la mirada,

porque nadie protege esa vida que crece

y el amor se ha perdido, como un nifio en la calle.

Donde esconder tantas manos Las Pastillas del Abuelo
Que yo no soy, que es él,

que yo actué bien y él no.

Ah, no, de acd yo no me muevo.

Que por cuestion de piel, de sexo, religion
tus zapatos no me los pruebo.

¢A quién le vamos a tirar una pared
cuando ya no nos quede nadie?

Tal vez un perro fiel a cambio de comer
soporte hasta lo insoportable.

[..]

Juzgando al por mayor,

te alejds mds y mds

del juicio que mds importa

que es el juicio interior,

que es el que hay que afrontar

siendo parte de esta torta.

Si como un pulpo vas

tirando piedras,

no hay dénde esconder tantas manos.
Es mejor asumir

la cobardia de huir
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a la responsabilidad de vivir.

Mal bicho Los fabulosos Cadillacs
Vos que andds diciendo

que hay mejores y peores.
Vos que andds diciendo

qué se debe hacer.

Escucha lo que canto,

ipero no confundir!

Es de paz lo que canto.

Qué me hablds de privilegios
de una raza soberana
superiores, inferiores
iMinga de poder!

Coémo se te ocurre

que algunos son elegidos

y otros son para el descarte.
Ambiciones de poder...

[..]

¢Por qué vas lastimando

a quien se ve distinto,
imponiendo posturas

sélo con mano dura?

Vos tenés pa’l abrigo,

otros mueren de frio.

Sos el que anda matando,
el que va torturando.

Mujer contra Mujer Mecano

[..]

Una opina que aquello no estd bien;

la otra opina que qué se le va a hacer.
Y lo que opinen los demds estd de mds.
Quién detiene palomas al vuelo
volando a ras de suelo

mujer contra mujer.

No estoy yo por la labor

de tirarles la primera piedra.

Si equivoco la ocasion

y las hallo labio a labio en el salon.

Ni siquiera me atreveré a toser

si no gusto, ya sé lo que hay que hacer.
Y con mis piedras hacen ellas su pared.

De igual a igual Le6n Gieco
Soy colombo en Nueva York,
soy sudaca por Espaiia

y paragua de Asuncion.
Espafiol en Argentina,
alemdn en Salvador,

un francés se fue pa’ Chile,
japonés en Ecuador...

[..]

Ico, nica, el boricua,
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arjo, mejo, el panamefio
hacen cola en la embajada
para conseguir un suefio.
En tanto el gran ladrdn,
lleno de antecedentes,
silo para Inmigracion

pide por el presidente.

Los llamados ilegales

que no tienen documentos
son desesperanzados

sin trabajo y sin aliento.

[..]

Recomendamos orientar la reflexién grupal con preguntas de este tipo: ¢Conocen la cancion? éles gustaria
escucharla? ¢ Qué situaciones plantean? ¢ Qué sintieron al leer estos fragmentos? ¢ Qué piensan acerca de lo que
los autores o autoras han querido reflejar en las letras? ¢ Conocen alguna situacion similar a la que mencionan?
¢Estdn de acuerdo con lo que plantean? i Cudl es el denominador comun entre todas estas situaciones?

b. Analizamos las canciones a partir de algunos conceptos basicos

A medida que van profundizando la reflexién, los invitamos a que incorporen algunos conceptos importantes
para la comprensidn de las problematicas planteadas en las canciones, como son los términos discriminacion,
prejuicio y estereotipo. 56 Para ello, podemos analizar en conjunto estas definiciones:

La discriminacion implica una conducta de desprecio hacia una persona o grupo, sostenida por prejuicios y
estereotipos sociales.

Los prejuicios son juicios previos; consisten en criticar positiva o negativamente a una persona o grupo sin tener
los elementos suficientes para hacerlo.

Los estereotipos son caracteristicas sociales que se atribuyen a todo un grupo de personas. Se construyen a
partir de la simplificacidn y generalizaciéon de un aspecto

Seguidamente, podemos pedirles a los estudiantes que vuelvan sobre las letras de los temas musicales e
identifiquen en ellas:

a. Las formas de discriminacién que se ponen en juego en cada caso.
b. Los prejuicios y estereotipos que generalmente sostienen cada una de esas formas de discriminacion.

Luego, los distintos grupos exponen al resto de la clase las reflexiones a las que llegaron y se registran las
distintas opiniones, acuerdos y desacuerdos alcanzados. Seguramente se abrird un debate en clase y serd una
buena oportunidad para desnaturalizar y elaborar los propios prejuicios y estereotipos de estudiantes y
docentes con respecto a estas problematicas.

c. Producimos afiches, murales y/o fondos de pantalla para su difusién

Para concluir el encuentro, cada grupo puede disefiar una produccién grafica que esté orientada a expresar un
mensaje inclusivo, vinculado con el tipo de discriminacion a la que alude su cancién. Se pueden seleccionar los
versos y/o estrofas mas representativas, elegir imagenes que acompafien a los textos y ayuden a transmitir un
mensaje propio a favor de la no discriminacion.

En el caso de que tengan posibilidades de acceder a trabajar con netbook o PC, se les puede proponer
confeccionar, mediante la utilizacién de algin programa de disefio, un fondo de escritorio con toda la
informacidn que consideren relevante sobre la problematica para ayudar a su difusion.
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Segundo encuentro
Testimonios

En el primer encuentro se ha propuesto reflexionar y conceptualizar sobre la discriminacién en sus multiples
formas. Esta aproximacién busca brindar a los estudiantes un marco para que, en este segundo encuentro,
puedan hacer foco en la discriminacién por orientacion sexual.

Actividad sugerida 1
Reflexionamos sobre discriminacion por orientacidn sexual a partir de testimonios

La presente actividad consiste en que los alumnos y alumnas reflexionen acerca de distintas situaciones posibles
de discriminacidn por orientacion sexual y sus consecuencias para quienes las padecen. Para ello, se propone
comenzar por leer distintos testimonios de personas adultas, que recuerdan cémo fue para ellos vivir una
orientacion no heterosexual, en el momento de transitar su escuela secundaria.

Para ello pedimos que se conformen grupos de trabajo y distribuimos distintos testimonios a cada grupo para
gue los lean y comenten.

Testimonio 1

“...Todavia recuerdo a ese grupito que a la salida, en los recreos, en gimnasia o incluso en clase me agredian
verbalmente con las trilladas frases que se suelen usar para insultar a los gays, estas agresiones podian llegar a
convertirse en golpes, escupitajos o piedrazos segun el lugar en que nos encontrabamos. Termindbamos siempre
en direccion, pero cuando nos preguntaban por qué nos peledbamos yo no podia decir nada. De esa época
recuerdo el apoyo de una profesora de computacion que me hacia sentir bien con sus palabras...”.

Testimonio 2

“Una dia estabamos en el recreo con una companera, algunos chicos sabian que a mi me gustaban las chicas.
Ese dia en particular estaban mds pesados que de costumbre y empezaron a gritarme cosas. Yo no sabia qué
hacer, estaba mal por lo que me decia e incomoda por mi compariera, que por estar conmigo en ese momento
también quedd involucrada en los insultos... En un momento veo que ella se para y les dice: “déjense de molestar,
no se dan cuenta de que queremos estar nosotras solas”... A mi me sorprendid su reaccidn, nos miramos y
empezamos a reirnos. Y los pibes se fueron. Hasta el dia de hoy ella es como mi hermana”.

Testimonio 3

“Mi temor era a ser rechazado. Las cargadas en la escuela estuvieron pero por un corto tiempo, supongo que
algo de mi actitud cambid. A las primeras personas que se lo dije fueron dos amigas y no tuvieron problema...
Con muchos de mis compaferos nunca tuve la necesidad de aclarar nada, a los que se lo dije explicitamente,
generalmente les resultaba una sorpresa”.

Testimonio 4

“Yo siempre lo supe pero tenia miedo de hablarlo con mi familia. Un dia el director de la escuela secundaria me
encontrd de la mano con otra chica, iqué lio que se armd! Yo en lo Unico que pensaba era en que no les habia
dicho nada a mis viejos y ahora se iban a enterar de esta manera. Me acuerdo de que estuve muy callada, con
miedo, en casa me preguntaban si me pasaba algo y les decia que no: me aterraba pensar en las consecuencias.
Al otro dia mi mamd fue a la escuela, no sé de qué hablaron pero mi mamad me contd que le habia dicho al
director que estaba orgullosa de la hija que tenia y que mi papd, que no habia podido ir porque estaba
trabajando, pensaba igual. Para mi ese dia fue mdgico...”.

Testimonio 5
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Si bien yo algo sospechaba, cuando mi primo me dijo que le gustaban los chicos no tuve reaccion. Yo tenia 17 y
él 18. Le dije que para mi ademds de mi primo era mi mejor amigo y que las cosas entre nosotros no iban a
cambiar, pero me quedé todo el dia pensando épor qué me lo contd?, éle gustard algunos de los comparieros?
No lo sé, nunca se lo pregunté. Con el tiempo entendi que si éramos primos y también muy amigos era ldgico que
me lo contara, como yo después le conté a él lo mal que estuve cuando me dejé mi novia después de un afio y
medio y con planes de casarnos. Una vez camino a una fiesta familiar escuché que alguien le dijo algo y no lo
soporté, ya me queria ir a las trompadas pero mi primo me pard, dijo que no valia la pena estropear el
cumpleafios de la tia por un insulto. Ese dia comprendi lo doloroso que puede ser para algunas personas hacer
cosas tan sencillas como dar un paseo por la plaza simplemente. Nunca perdimos la comunicacion. El fue mi
padrino de casamiento y recuerdo el asado que hizo su novio en casa para festejar que ahora también podian
casarse ellos. Hace dos dias me llamd porque quiere que mi esposa y yo seamos los testigos de su casamiento.

Luego de la lectura general de los testimonios, proponemos que los grupos los lean en profundidad, tomando
como base los siguientes criterios de andlisis:

a. Las distintas maneras en que puede expresarse la discriminacion por orientacion sexual.
b. Los diferentes sentimientos asociados a las diferentes formas de vivir la sexualidad.

c. Las distintas actitudes que aparecen cuando una persona hace explicito que vive una orientacién no
heterosexual.

d. El rol de los compafieros, los amigos y amigas, las familias, los docentes frente a las situaciones de
discriminacién por orientacion sexual.

Cada grupo tomara nota de lo trabajado en este analisis y, luego, se realizard una puesta en comun. Sera propicid
guiar el intercambio para que chicos y chicas puedan identificar similitudes y diferencias en los testimonios y
arribar a posibles conclusiones acerca de la necesidad de reconocer y hacer visibles estas formas de
discriminacion por orientacion sexual para poder luchar contra ellas y erradicarlas.

Texto de apoyo para el docente
Aspectos de la discriminacion 57

La discriminacidn puede asumir distintas formas segun las actitudes hostiles estén basadas en el color de la piel,
en una creencia religiosa, en la nacionalidad, en pertenecer a algin grupo étnico y también por tener una
orientacidn no heterosexual.

Cuando trabajamos para erradicar la discriminacion en general y la discriminacién por orientacién sexual en
particular, debemos tener presente algunos factores que se encuentran interrelacionados: entre ellos, aspectos
afectivos o emocionales que tienen que ver con el sentimiento de rechazo hacia determinadas personas cuando
tienen que compartir algun espacio en comun (por ejemplo, una persona siente rechazo o se siente incémodo
porque tiene que compartir su espacio de trabajo con personas que tienen una nacionalidad distinta de la suya).
Otro factor constitutivo de las acciones discriminatorias son conductas o comportamientos, que van desde el
chiste y la descalificacién verbal hasta la violencia fisica. Por ultimo, el factor cognitivo también esta presente y
se manifiesta a través de ideas que se tienen sobre un grupo de personas; por ejemplo, tradicionalmente se ha
tenido una visidn negativa de las personas homosexuales, poniéndose en primer plano una serie de prejuicios y
estereotipos que han opacado las condiciones reales de vida de estas personas.

Algunas veces las personas suelen internalizar los prejuicios y estereotipos negativos que circulan sobre ellas en
la sociedad. Este hecho suele ser frecuente en quienes tiene una orientacidon no heterosexual. A este fendmeno
se lo denomina homofobia internalizada y consiste en asimilar o aceptar las imdgenes y mensajes negativos
sobre esta condicidn y, a la vez, sentir atraccion y afecto hacia personas del mismo sexo. Como consecuencia
estas personas sufren una fuerte desvalorizacién de si mismas que las deja en una situacién de mayor
vulnerabilidad para construir un proyecto de vida saludable y pleno.
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Actividad sugerida 2
Escribimos cartas a las personas de los testimonios

Una forma de sistematizar el debate realizado en grupo y a la vez realizar una revisién de los propios supuestos
sobre el tema puede consistir en pedirles a los estudiantes la siguiente tarea de escritura:

1. Elijan alguno de los testimonios.

2. Identifiquen a la persona que sufre discriminacion por orientacion sexual.
3. Seleccionen a alguna de las personas que discrimina.

4. Redacten cartas personales cuyos destinatarios sean las personas elegidas.

Para colaborar en la produccidon de las cartas, sugerimos una serie de preguntas posibles: (Qué mensajes
desearian transmitir a cada uno? ¢ Cémo se solidarizarian con las personas afectadas por la discriminacion? ¢ Qué
reflexiones podrian proponer que realicen aquellas personas que discriminan? ¢ Como harian para argumentar
que es preciso desnaturalizar las actitudes discriminatorias y replantear estos modos de pensar? (Qué
sugerencias podrian hacerles para promover una convivencia basada en la igualdad entre las personas y el
respeto por las diferencias?

Una vez escritas las cartas, se puede proponer a los estudiantes que las lean al resto de la clase y busquen
similitudes y diferencias en los mensajes transmitidos en ellas. También pueden elaborar cartas integradoras,
gue representen las ideas y acuerdos del grupo en general. Estas podran ser enviadas a algin medio grafico
escolar, barrial o zonal para intentar su publicacidn y asi difundirlas a un publico mds amplio.

Tercer encuentro
Haciendo un poco de historia

Si bien la discriminacidn por orientacién sexual puede convertirse en violencia extrema, la conquista de derechos
y el reconocimiento social de las personas no heterosexuales afortunadamente han ido ganando terreno. En
este sentido, es importante conocer algunos hitos importantes de ese reconocimiento.

Actividad sugerida 1
Leemos y analizamos textos

La propuesta busca que los estudiantes reflexionen sobre algunos hechos histéricos relacionados con la
discriminacién por orientacion sexual y conozcan algunas iniciativas que han tenido como objetivo proteger los
derechos de las personas que integran el colectivo LGBT. 58 Para ello, proponemos leer y analizar junto a los
estudiantes las siguientes notas:

Los homosexuales durante el nazismo

Durante la Segunda Guerra Mundial mas de cien mil personas fueron perseguidas y enviadas a los campos de
concentracién por ser homosexuales y se las identificaba con un tridngulo invertido de color rosa. En el sitio de
la Enciclopedia del Holocausto (http://www.ushmm.org/wlc/es/article.php?Moduleld=10007018) se afirma que
“algunos nazis creian que la homosexualidad era una enfermedad que podia ser curada a través de la humillacién
y el trabajo duro”. Se calcula que un nimero que superaria el 60% de personas identificadas con el tridngulo
rosa no sobrevivieron al genocidio nazi, pasando a formar parte de los mas de seis millones de prisioneros que
fueron asesinados.

Unidos en contra de la discriminacion

En las décadas de 1950 y 1960, los lugares para las personas abiertamente homosexuales eran muy pocos.
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En Nueva York estaba el bar Stonewall Inn. En la madrugada del 28 de junio de 1969 la policia entré al bar para
hacer una redada, situacién cotidiana durante los afios sesenta en Estados Unidos. Las personas que se
encontraban alli, a diferencia de lo que sucedia habitualmente, resistieron el embate policial y se generd un
fuerte enfrentamiento que durd varios dias. Los disturbios de Stonewall pasaron a la historia como el comienzo
de la lucha moderna a favor de los derechos de las personas LGBT y todos los 28 de junio se conmemoran esos
hechos en todo el mundo con lo que se conoce como Dia del Orgullo Gay.

En la pagina de Internet www.marchadelorgullo.org.ar, se puede leer respecto de ese dia: “En esa oportunidad,
travestis, gays y lesbianas no respondimos con sumision ante el sistema politico y social impuesto. Esa vez
decidimos rebelarnos ante la injusticia, la humillacion, el maltrato y el atropello a nuestros derechos civicos.

Se escucho por primera vez: ‘Estoy orgulloso de ser gay/ de ser lesbiana/ de ser travesti’. Tres dias de revueltas
populares se sucedieron en las calles del barrio. La policia, finalmente, tuvo que retroceder.

Un afio después, unas diez mil personas se congregaron frente a las puertas del Stonewall en la calle Christopher.
Marcharon espontaneamente, por la Quinta Avenida hasta el Central Park. Esa fue la primera marcha del orgullo
Iésbico, gay, travesti, transexual de la historia.

Desde entonces, centenares de ciudades en el mundo entero se han ido sumando a ese festejo, a esa jornada
de lucha. Desde 1992, gays, lesbianas, travestis y transexuales marchamos en Buenos Aires recordando esa
fecha, desde nuestra propia historia.”

La ciudad de Cordoba ya tiene su Dia de la Lucha contra la Discriminacion por Orientacion Sexual

El Concejo Deliberante de la Ciudad de Cérdoba aprobd una ordenanza que declara el 7 de marzo como el "Dia
Municipal de la Lucha contra la Discriminacion por Orientacién Sexual e Identidad de Género'.

Asi fue confirmado desde el cuerpo legislativo. El texto fue aprobado en sesidn extraordinaria y el dia fue
adoptado en memoria de Natalia Gaitan, una joven que fue asesinada el 7 de marzo de 2010, en la ciudad de
Cdérdoba, por un hombre que no aceptaba la relacién que su hijastra tenia con la victima.

“Es un dia histdrico” destacd Martin Apaz, de la organizacién Devenir Diverse que promovié el proyecto, al
referirse a la aprobacién de la iniciativa y destacar que se trata del “primer reconocimiento institucional por
parte del municipio hacia nuestro colectivo”.

Durante el tratamiento del proyecto estuvo presente Graciela Vazquez, la madre de Natalia, quien resalté que
a partir de la aprobacién su hija sera recordada el 7 de marzo de cada afio y recordd el compromiso que tenia
su hija en la lucha contra los actos de violencia y discriminacién hacia los gay, lesbianas, trans y bisexuales.

Fuente: Telam, agencia de noticias de la Republica Argentina. Seccion: Sociedad. Nota correspondiente a la
publicacion del dia sdbado 19 de febrero de 2011.

Para acompaiiar la lectura de los textos y guiar la reflexion, se pueden realizar preguntas como las siguientes,
para trabajar en grupos.

1. Segun el texto sobre la homosexualidad en la época del nazismo:

e (Este régimen consideraba a la homosexualidad una enfermedad? éHabia leyes que condenaban a los
homosexuales? i Cdmo creian que esta “enfermedad” podria ser “curada”? ¢Qué tratamiento se les daba a las
personas homosexuales en los campos de concentracidon? ¢Qué destino tuvieron estas personas?

¢ Discutan y reflexionen si esta manera de pensar la homosexualidad como una enfermedad persiste en nuestra
sociedad. ¢Con qué argumentos se sostienen estas ideas? éSon cuestionables? éPor qué?

¢ ;Qué hecho diferente sucedié en un bar norteamericano durante el '69? ¢Qué implicancias tuvo esta nueva
actitud de los homosexuales?
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¢ iQué idea sobre la homosexualidad prevalecia en ese contexto? ¢A qué nueva postura se enfrentd? Tener en
cuenta que en 1948 se aprueba la Declaracién Universal de Derechos Humanos.

¢ iQué antecedentes de compromisos asumidos por nuestro pais en términos de derechos humanos les parece
gue hicieron posible que la Ciudad de Cérdoba aprobara una Ordenanza para declarar el “Dia de la Lucha contra
la Discriminacién por Orientacién Sexual e Identidad de Género”? ¢Existen normas de este tipo en otros lugares
del pais?

¢ ;Qué idea sobre la homosexualidad se encuentra en la ordenanza de la ciudad de Cérdoba? ¢Les parece que
la legislacion (incluyendo la nueva Ley sobre Matrimonio lgualitario 26.618) es suficiente para cambiar las
practicas discriminatorias por orientacién sexual?

¢ (Qué otras cuestiones es necesario ir trabajando para que en una sociedad prevalezcan las actitudes de
respeto y el ejercicio de la igualdad de derechos que reconoce la diversidad?

Actividad 2
Investigamos en grupos y difundimos la informacién

Luego del analisis de los diferentes textos, podemos proponer a los estudiantes dividirse en grupos para
investigar sobre distintos tépicos. Para ello, pueden distribuirse las siguientes tarjetas, una para cada grupo.

En ellas encontraran el tema de indagacién y la propuesta de produccién para el equipo.
a. Buscar peliculas o libros que traten temas como los mencionados en los textos anteriores.

b. Confeccionar un catdlogo de libros y peliculas que incluya resimenes de contenido, comentarios y
recomendaciones.

a. Buscar efemérides locales, provinciales, nacionales e internacionales que estén relacionadas con la tematica
de la discriminacidn por orientacidn sexual

b. Confeccionar un calendario anual en la que aparezcan destacadas las fechas relevantes.

a. Buscar legislacion nacional especifica sobre la lucha contra la discriminacidn por orientacién sexual e identidad
de género.

b. Confeccionar un folleto explicativo que describa la situacién legal en nuestro pais e incluya lugares, teléfonos
y correos electrdnicos para hacer denuncias en casos de discriminacion.

a. Buscar en Internet otras noticias que mencionen luchas de las personas no heterosexuales para avanzar en el
logro de la igualdad de derechos.

b. Disefar un periédico mural donde aparezcan las noticias encontradas y una nota editorial propia que englobe
las ideas principales.

a. Indagar sobre la evolucién histdrica del tridngulo rosa, simbolo que se origind con la identificacidn de las
personas homosexuales por los nazis.

b. Dibujar una Idmina en la que se muestren diferentes simbolos utilizados histéricamente y en la actualidad,
para identificar a los grupos LGTB. Incluir descripciones de lo que significan sus elementos.

a. Tomar como base la llamada “Ley de matrimonio igualitario” de nuestro pais e indagar el estado de situacion
sobre el tema en el resto del mundo.

b. Elaborar un mapa mundial en el que se marquen los paises con legislacion inclusiva.
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Una vez que los grupos realizan las investigaciones y producciones sugeridas, imaginan diferentes formas de
presentar al resto el trabajo realizado. Cuando hayan realizado ese intercambio, se puede proponer realizar una
muestra escolar con las producciones para difundir la tematica a otros cursos de la escuela.

Cuarto encuentro
Entre todos es mas facil superar la discriminacion

Actividad sugerida

Esta ultima actividad convoca a que los alumnos y las alumnas recurran a su propia experiencia y a lo abordado
en los encuentros anteriores de este taller, con la finalidad de llevar adelante una campafia de sensibilizacién
para la comunidad local.

Esta campafia se terminara de elaborar una vez que los alumnos y las alumnas hayan realizado un trabajo previo
de indagacion que incluya:

a. Un trabajo de reconocimiento de las ideas, creencias, representaciones en relacién a la diversidad sexual que
circulan en la localidad, municipio o barrio.

b. Una exploracion acerca de si los distintos sectores y actores locales (centros de salud, de educacién, de
desarrollo social, ambitos de la justicia, iglesias, organizaciones sociales, etc.) trabajan o no sobre la
discriminacion por orientacién sexual, y si lo hacen, de qué modo. Es deseable que la propuesta comunicativa
final incorpore la participacion de estos otros actores locales.

Para llevar adelante ambas indagaciones, les proponemos a los grupos que elaboren distintas preguntas sobre
discriminacion y diversidad sexual para armar breves cuestionarios, y se los realicen a las personas
representantes de las distintas organizaciones y sectores de la comunidad en torno a sus opiniones.

Una vez hechas las preguntas exploratorias les propondremos analizar las distintas respuestas identificando las
similitudes y las diferencias que aparecen en los distintos testimonios obtenidos. Esta tarea tiene por objetivo
reconocer tanto los prejuicios y estereotipos, como las ideas y valoraciones positivas e inclusivas de la diversidad
sexual. Puede ordenarse la informacién en un cuadro como este:

Trabajo exploratorio sobre opiniones y acciones de la comunidad, relacionadas con la diversidad
sexual. Prejuicios y estereotipos detectados Ideas y valoraciones inclusivas

Este analisis servira de base para la seleccion de estrategias y mensajes para la campana. Para pensar la campafia
es importante que identifiquen los conceptos importantes, las acciones prioritarias, los aspectos afectivos que
estan implicitos, los espacios posibles de intervencion (barrio, escuela, grupo de amigos, ciudad), en funcién de
la tarea exploratoria ya realizada.

Si a los estudiantes no se les ocurren estrategias variadas, podemos sugerirles algunas opciones, que
seguramente seran superadas por otras nuevas que surjan de los propios estudiantes. Por ejemplo:

¢ Desarrollar un ciclo de cine debate, con proyeccién de peliculas que sirvan para sensibilizar contra la
discriminacion por orientacién sexual.

¢ Confeccionar afiches y llevar adelante una campafia grafica.

¢ Acercarse a alguna FM barrial y pedir un espacio para asistir y hablar sobre el tema.

e Escribir notas para sensibilizar a la poblacidn local, y acercarse para que las publiquen en revistas y diarios
zonales.

¢ Pintar un mural alusivo a la no discriminacién en alguna pared de la escuela o en algun otro lugar permitido
de la comunidad.

Serd importante que, para la realizaciéon de las acciones de la campafia, cuenten con las personas de la
comunidad con las que hayan entablado vinculo previamente. Recordemos que es deseable que la propuesta
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incluya la participacién de estos otros actores locales. La discriminacién es un tema que nos involucra a todos y
todas y esta serd una buena oportunidad para que chicos y chicas interactien con otros sectores sociales y
participen como sujetos protagonistas del lugar en el que viven.

Recordemos

Superar la discriminacién por orientacién sexual es una oportunidad para construir una sociedad mas justa,
formada por personas mas felices. Fin de recuadro

Recursos

® Hacia un plan nacional contra la discriminacion: la discriminacion en Argentina. Buenos Aires: Inadi, 2005.
ISBN 987-22203-0-1. Disponible en http://www.obserdiscriminacion.gov.ar/web/wp-
content/uploads/2009/10/plannacional.pdf

e Ley N2 23.592: Actos Discriminatorios. Disponible en
http.//www.infoleg.gov.ar/infoleginternet/anexos/20000-24999/20465/texact.htm.

¢ Linea gratuita de asesoramiento y asistencia del Inadi (Instituto Nacional contra la Discriminacidn, la
Xenofobia y el Racismo, dependiente del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién) donde se
responden las llamadas brindando atencién especializada, orientada a la contencién psicoldgica de situaciones
extremas.: 0800-999-2345

¢ JONES, Daniel: “Estigmatizacién y discriminacién a adolescentes varones homosexuales”. En: PECHENI, Mario
et al. Todo sexo es politico. Estudio sobre sexualidades en Argentina. Buenos Aires, Libros del Zorzal, 2008.

e MECCIA, Ernesto: La cuestion gay: un enfoque socioldgico. Gran Aldea Editores. Buenos Aires, 2006.

Peliculas

Lengua materna. Direccidn: Liliana Paolinelli. Origen: Argentina. Aio: 2010.

Sinopsis: Una mujer se entera que su hija, que ronda los 40 es lesbiana. La madre intenta comprender las
reglas de un mundo que no conoce, en tanto la hija toma el interés de su madre como una intromision. La
declaracién de la hija es una oportunidad para que la madre y su hija aprendan a aceptarse en sus diferencias.

Plan b. Direccidon Marcos: Berger. Origen: Argentina. Afio: 2009.

Sinopsis: Bruno se entera de que Laura, su ex novia, esta saliendo con alguien e intenta recuperarla sin éxito,
hasta que descubre que Pablo -el nuevo novio de Laura- tuvo en el pasado un encuentro fugaz con un hombre.
Bruno decide poner en marcha un arriesgado plan B: seducirlo a él para que deje a su chica y asi poder
recuperarla.

Tan de repente. Direccidon: Diego Lerman. Origen: Argentina. Afio: 2002.
Sinopsis: Dos chicas que son amantes entre si y una vendedora de lenceria gordita e introvertida recorren las
calles de Buenos Aires y luego viajan a Rosario.

No se lo digas a nadie. Direccion: Francisco J. Lombardi. Origen: Peru. Afio: 1998.

Sinopsis: Un joven acomodado de la alta sociedad peruana decide huir del entorno social y familiar en el que
vive para intentar encontrar su identidad sexual, marcada desde su juventud por el abuso de las drogas y el
alcohol. Basada en la novela del peruano Jaime Baily.

Sitios de interés

e http://generoydiversidad.blogspot.com/

e www.inadi.gov.ar

e www.familiasporladiversidad.org/recursos.html

e http://recursosdiversidadafectivosexual.blogspot.com/
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14 Olga Niremberg: Participacion de adolescentes en proyectos sociales. Aportes conceptuales y pautas para su evaluacion,
Buenos Aires, Paidds, Tramas Sociales, 2006, pp. 54-55.

15 /bid., p. 55.
16 Manuel Castells: Comunicacion mévil y sociedad. Una perspectiva global, Madrid, Ariel — Fundacién Telefdénica, 2007.

17 Angela Maria Estrada y Carmen Millan de Benavides: Pensar (en) género. Teoria y prdctica para nuevas cartografias del
cuerpo, Madrid, Pontifica Universidad Javeriana e Instituto Pensar, 2004.

18 Angela Aisenstein y Pablo Scharagrodsky: Tras las huellas de la Educacion Fisica argentina. Cuerpo, género y pedagogia
1880-1950. Buenos Aires, Prometeo Libros, 2006.

32 Prevalencia: es el numero de personas que padecen un problema de salud en una poblaciéon y en un momento dados.
Puede expresarse en nimeros absolutos o a través de tasas (cantidad de personas afectadas por cada 100, 1000, etc.,
habitantes).

33 L. Jacobson (1993), citado por G. Ferreira, “Clinica victimoldgica en casos de violencia conyugal”, Revista de Clinica
Psicoldgica. Vol. VIII. N2 3, Buenos Aires, 1999.

34 OMS: Informe mundial sobre violencia y salud, Brasilia, 2002. Citado por De Souza Minayo en “Relaciones entre procesos
sociales, violencia y calidad de vida”, revista Salud Colectiva, afio 1, vol. 1, N2 1. Universidad de Lanus, 2005.

35 “El género se define como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que
diferencian a hombres de mujeres. Tal diferenciacion es producto de un largo proceso histérico de construccion social [...]”7,
en Mabel Burin e Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccion de la subjetividad, Buenos
Aires, Paidds, 2006.

36 Mabel Burine Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccion de la subjetividad, Buenos Aires,
Paidds, 2006.

37 Maria Pilar Gonzalez Lozano: “Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comunidad de
Madrid”, tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.

38 A. M. Kornblit y D. Adaszko: “Violencia y discriminacién en el ambito de la escuela media” (capitulo 4), en Violencia
escolar y climas sociales, Buenos Aires, Biblos, 2008.

39 Texto adaptado de G. Ferreira: Los derechos humanos, la salud publica y la violencia transgeneracional hacia las mujeres,
Exposicidn presentada en las 72 Jornadas Nacionales sobre Violencia Familiar, Buenos Aires, 1999.

40 Aaron Beck: Con el amor no basta, Barcelona, Altaya, 1995.

41 Maria Pilar Gonzalez Lozano: “Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comunidad de
Madrid”, tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.

42 E. Gracia Fuster: “Maltrato emocional”, en Maltrato infantil: prevencion, diagndstico e intervencion desde el dmbito
sanitario, Documento Técnico N2 22, capitulo 7, Direccion General de Prevencién y Promocién de la Salud, Comunidad de
Madrid, 1995.

43 Maria Pilar Gonzalez Lozano: “Violencia en las relaciones de noviazgo entre jévenes y adolescentes de la comunidad de
Madrid”, tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Madrid, 2008.

44 ). Delors: “Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre educacién para el siglo XXI. La Educacion encierra un
tesoro”, Santillana y UNESCO, 1996.

45 Mabel Burin e Irene Meler: Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construcciéon de la subjetividad, Buenos
Aires, Paidds, 2006.
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46 CEAPA: Coeducacién. Prevencion de la violencia contra las mujeres y las nifias, Escuela de Formacion, Curso N2 23,
Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, Madrid, 2006.

47 Sandra Araya Umania: Las representaciones sociales. Ejes tedricos para su discusion, Cuaderno de Ciencias Sociales, N2
127, Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), San José, Costa Rica. 2002.

48 Sexo: condicion bioldgica dada por la presencia o ausencia de unos determinados drganos genitales.

49 [dentidad de género: se refiere al papel social que cada persona adopta (comportamientos actitudes, etcétera) en
funcién de lo que la cultura define como propio de la masculinidad o de la femineidad.

50 Orientacion sexual: es la atraccion sexual, fisica y afectiva que se siente hacia otra persona. Si la atraccién es hacia alguien
del mismo sexo, hablamos de homosexualidad; cuando la atraccién es hacia una persona de distinto sexo, hablamos de
heterosexualidad.

51 Esta ampliaciéon de derecho se concretd con la sancion de la Ley N2 26.618 parte del Congreso de la Nacidn y su
promulgacioén el 21 de julio de 2010. Esta normativa modifica el Cddigo Civil para permitir el matrimonio entre personas
del mismo sexo. Para acceder al texto completo de la ley se puede ingresar al siguiente sitio http://www.lgbt.org.ar/00-

derechos,15.php.

52 La Ley N2 26.743 se sanciond y promulgd en el mes de mayo de 2012. La norma permite realizar la rectificacion registral
sin obligacidn de acreditar intervencién quirdrgica ni terapias hormonales u otro tratamiento psicolégico o médico. Las
personas menores de 18 afios, podran iniciar el tramite de rectificacion registral a través de sus representantes legales. Si
no tuvieran su consentimiento, un juez tendrd que intervenir.

53 El articulo 1 de la Ley Nacional Antidiscriminatoria N2 23.592 delimita claramente a qué se considera discriminacion y
detalla como se actuara sobre quién la ejerza: “quien arbitrariamente impida, obstruya, restrinja o de algin modo
menoscabe el pleno ejercicio sobre bases igualitarias de los derechos y garantias fundamentales reconocidos en la
Constitucion Nacional, serd obligado, a pedido del damnificado, a dejar sin efecto el acto discriminatorio o cesar en su
realizacién y a reparar el daflo moral y material ocasionados. A los efectos del presente articulo se consideraran
particularmente los actos u omisiones discriminatorios determinados por motivos tales como raza, religidn, nacionalidad,
ideologia, opinion politica o gremial, sexo, posicion econdmica, condicion social o caracteres fisicos”.

54 “La violencia moral es el mas eficiente de los mecanismos de control social y de reproduccion de las desigualdades. La
coaccién de orden psicoldgico se constituye en el horizonte constante de las escenas cotidianas de sociabilidad y es la
principal forma de control y de opresidn social en todos los casos de dominacidn. Por su sutileza, su caracter difuso y su
omnipresencia, su eficacia es maxima en el control de categorias sociales subordinadas” (Rita Laura Segato: Las estructuras
elementales de la violencia, Buenos Aires, Prometeo y Universidad Nacional de Quilmes, 2003, pag. 114).

55 Tal vez no sea recomendable realizar esta actividad si el grupo esta atravesado por muchos conflictos y fragmentaciones.
56 Sugerimos volver a la presentacion general de este taller, para profundizar estas definiciones.

57 Para la elaboracién de este texto se tuvo en cuenta la propuesta que se realiza en Daniel Borrillo: Homofobia, Barcelona,
Bellatierra, 2001.

58 LGBT o GLBT son las siglas que designan colectivamente a lesbianas, gays, bisexuales y personas transgénero.
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